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ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß, ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß È 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÐÌÈÍÛ

CD �3�'.�����99�������1��
B-%�=�� !�3��#�'18,���2��'�[]Z

BE	F-�����6��9 �����.��2���'�����.���2-��
[]ZE'18,21�<��-'8�!�3��-

HSP !�3���.��3�1�(��5���
IgA �--/��(3�!/3���&
IgG �--/��(3�!/3���e
IgM �--/��(3�!/3���"
IL ��.��3�����
Inf ��.��9����

MHC
(3�1�2����-�3��'�(�'.�'�1-�'.�-�'.��
_'���	��.���(3	�@?fGN�ODICGJG@U?CDWDBDCD�
JG@UBHT`

)K-N-����O�
9��-��.��8�'�'.�-��������'������1�
��.��8�����3�8�0���,�-�-!���/�'�,�.��.���
+���(���&]Z

pH 1�������2������,�.�34#�����,�.�34�
��'3�.��'.��'���2

��� ������34������13�������'3�����

EQR/+1 ����,�.�34�9�,�0�'����
��!�.�'��'�!��'.�������/34'����
�/�g-��

�?� ��+99�����.����'3�.�34��(��
9�'9���3���1���8

TNF 9��.��������,����/7�3��
WADA  '�-��������.������(�1����(��.'.1�

�>�# 56
���'.1/<����.��:�#��-�.��/<����
���'.1����'.�'.1����(��3�(��������
�����.��

�XX ��.����34������13��������'.�3�0�'���
�X	 ��.����34������13�����'�'.�3�0�'���



+

�X� �����,��E��9�'9����8���'3�.�
���� ���������.���.����2��(��-��
��� �����,��E-���9�'9����8���'3�.�

�#6�>�# 56 !3����/<�������'.1����'.�'.1����(��
3�(�������������.��

��	 ��.���'����.��8�'�'.�-�
��� �����,��E.��9�'9����8���'3�.�
����O� 9��-��.#���,�/5�<����&]Z

�;; # 6�6 '��'�!��'.4�1���'.1��'18,21�.4'8�'�
�����.���-

8�3 !�3���.��3�1�(��5���
��X�  '�-��������.������(�1����(��.'.1�
�
 12,1���2����.�����32

�
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которые входят в апробированный арсенал спортивной медицины.
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��-#��3�.�0��-#�'/!�3�.�0��-���-�3��/38���-�/��1�87#
i� �'�!����'.��1,��-����'.1�8�'���/(�-���������.�-�#
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NB! Фармакодинамикой называют раздел фармакологии, за-
нимающийся изучением изменений, происходящих в организме 
под действием лекарственных веществ.
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1���3�'4� 9��-���3�(�0�'���� 1�,���'.1��	�
��%��6 <��� ���'.1��� 3�E
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Õàðàêòåðèñòèêè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà

�38� �'/��'.13���8� ��3�0�'.1������ ������� �� ���1�����8� '��1��E
.�34���� 7����.���'.���� 9��-�������-�0�'��(�� +99��.�� ����8.�� �'E
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����-����'.8-������'21�<.'8�9��-�34��E3�(�0�'��-��-���38-��k��
#�
���#���
#�
��l	�

NB! Латентный период определяется промежутком вре-
мени между введением лекарственного вещества в организм 
и моментом попадания молекул лекарственного вещества в 
целевой орган, где развивается фармакологический эффект, 
обусловленный взаимодействием молекул препарата с ре-
цептором. 
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(���������.���,���(���,-�	�%���/1�3�0�������,2�3����'.1����(��1�E
��'.1��/-��45��.'8�3�.��.�2��������#�/1�3�0�1��.'8�12��:����'.4�
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Òèïîâûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ
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�3�.����'����(��#���.��-�,8��8��7���3����h���33�(���,�#�'��'�!'.1/<��8�
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'��������!�0�������'.1���3����'.1���27�'���'.1�����'3��'.1����7�1,��-�E
���'.1�8�'��'����9�0�'��-��-����-�3��/3�-�#���,21��-2-�������.���E
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NB! Способность вещества связываться с рецепторами опи-
сывается термином «аффинитет», а способность возбуждать ре-
цептор при связывании – термином «внутренняя активность». 
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NB! Аффинитет и внутренняя активность фармакологиче-
ских веществ зависят от химической структуры и физико-хими-
ческих свойств вещества, однако проявляются только при его 
взаимодействии с рецепторами. 
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NB! Подобные места связывания лекарств называются мол-
чащими рецепторами или вторичными акцепторами, а также ме-
стами депонирования.
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Рис. 1. Типовая гипербола, характеризующая взаимосвязь «Концентрация – 
эффект» при взаимодействии агониста с рецепторами. 1 – нарастающая и 
спадающая ветви, 2 – купол гиперболы, соответствующий максимуму эффекта.
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NB! Влияние на биотрансформацию лекарственных ве-
ществ является одним из наиболее важных механизмов взаи-
модействия. 
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NB! Фармакодинамическое взаимодействие реализуется на 
уровне рецепторов, биохимических процессов, функциональ-
ных систем.
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NB! Физиологическим называется антагонизм, развиваю-
щийся между различными регуляторными путями. 
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NB! Максимальная эффективность препарата определяется 
его особенностями взаимодействия с рецепторами или же осо-
бенностями сопряжения рецепторно-эффекторной системы с 
развивающимся окончательным эффектом. 
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NB! Снижение количества рецепторов рассматривается как 
один из адаптационных механизмов, позволяющих клеткам на-
страиваться на изменяющиеся скорости стимуляции гормонами 
и нейромедиаторами. 
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NB! Даже если лекарственный препарат взаимодействует 
только с одним типом рецепторов, тем не менее, эти рецепто-
ры могут располагаться в различных клетках и контролировать 
там множество биохимических функций, что также приводит к 
непредсказуемым результатам. 

 �'18,��'��1'�-�125��,3�:���2-#�-�:���(�1���.4�.�34�����'�3��E
.�1��'.�����'.1�8�3����'.1���27��������.�1#�����������!��7�'����9�E
0�'��-�+99��.�	� �.��:��1��-8�'�3��.�1��'.4����'.1�8��������.��-�:�.�
!2.4��,-������'���-��4<��������1�3�0��2�ED�
���,3�0�27�+99��.�1�
�����(�� �������.�	� m99��.#� ��<���� -��'�-�34�/<� 1�3�0��/� ED�
#�
-�:���'0�.�.4��'��1�2-��3��(3�1�2-�+99��.�-��������.��_�(��������E
,21�<.�������%�!*�#�!����$�2'���4�������`#� ���'.�34�2��+99��.2�
-�:�����,21�.4���!�0�2-�	

�5#�7#�!� ���%�:#9��c;;��69

;��'��1���#� �� ��!�0�2�� +99��.2� ���'.1�8� 3����'.1����(�� 1���E
'.1��-�(/.�!2.4�'18,��2�'��(�����'.1��-���������.����E+99��.���2��
-�7���,-	� �����-��#� ��'�3��.�1�2�� �E������!3���.��� ������3��#� ,��
'0�.�����13���8���E�����������.���1�1�'������/-��45��.�0�'.�./�'��E
��0�27�'������������'��:��.��(����.��!��'.4�1���'3������_�'��1����



0.�$�%��&���#'�%'�����'(�!(��������"!'��!�!

��.���(���34�������'.1��`#���,��'0�.�!3����2��
E�����������.���1����
(3����7�-25��7�!���7�1�/'.���8�.�1�,-�:��'.4��7���''3�!3���8������E
1����/�.�!���7�'��,-	�

��345��'.1�� '��4�,�27� .��'�0�'��7� +99��.�1#� 1�,����<��7� ����
3�0�����!�34�27#�1�,����<.�1'3��'.1������125���8����/'.�-�����,�E
��1���3����'.1����(���������.�#������-��#����1�.�0���8������,!2.���
��.����(/38�.�1#�(���(3���-�8������'��34,�1�������'/3������.	�	#����(E
�������!�2��+99��.2�-�(/.�1�,����.4�.��:��������125������0/1'.1�E
.�34��'.����(���,-��!�34��(����3����'.1����-/�1�,���'.1�<	� �����!E
�27�'3/0�87�����-���/�.'8�11���.4���'��34�����,3�0�27��������.�1�1�
'/!.�����1.�0�'��7���,�7#�'/--���������'.1���'�0�.���8���.��27���'.�
���!7���-2��3�0�!�2��+99��.	������-��#�����3�0�����(����.������38�
/'.������8�����!�27��'3�:�������'��34,/<.�'�0�.�������.�(����.��E
,�1�27��������.�1�'���/��.���-�	

X�!567 ��#�� ��#6 :#9�������6��92���5��=�e�##9��7�
��O= :#9k�6��#Zk

%��-���-��������.�1#��!3���<��7�����!�2-��'1��'.1�-�#�-�E
(/.� '3/:�.4� '����0�2�� (3���,��2#� ��.��2�#� ��125�8� '����.�-�'.4�
-�������#� ����1��-����� -�(/.� 12,21�.4� ���.-��#� ��!3�(����8.���
13�8.4����9/������}�]���,�����	�m.������'7���.��,E,���7�13�8��8�
��� �?EKE&]Z�,/� �3�.�0�27� -�-!���� ��,3�0�27� .������ �� ��(���1	�
&�.�!3�'.�-�2�� �������.2#� �����-��#� -�.�.���'�.#� �'��34,/�-2��
�38� 3�0���8� 3����-��� �� ��/(�7� ,3���0�'.1���27� ��1��!��,�1����#�
-�:�.�/!�1�.4����-�34�2���3�.���1���'.��-�-�,(����'3�,�'.27��!�E
3�0��7�}�]#�.����������/(��.��.���.�1��'.4�9��-��.����(����9�3�E
.���/�.�,2	�

[3<�����.�����2������'.1���2���-��������.2#��'��34,/�-2������
3�0����� !���7��34���� �'.-2� �3�� 1� ��0�'.1�� ���.�1�1�'��3�.�34�27�
'���'.1#�/'�3�1�<.���.�!�3�,-�!�3��1#����1����/<.���,1�.����'�7�.�E
0�'��7�'�'.�8���#�12,21�<.��8��.��'�0�'��7�+99��.�1#��!/'3�13���27�
1,��-����'.1��-� '� �����.���-�� (3<�����.������1	� �38� '��:���8� 1�E
��8.��'.�����813���8� ����0�'3���27���!�0�27� +99��.�1� '3��/�.� '�E
!3<��.4�.������1�3���1�E���127#�3�0�������0���.4�'�-���-�34������,2�
�������.�#� 12,21�<���� �'��1���� +99��.#� �� '3���.4#� ��� ���818.'8� 3��
��!�0�2�� +99��.2h� 1�E1.��27#� �'��34,�1�.4� �������.2#� ���'.1/<����
��� ��,3�0�2�� �����.���2�� -�7���,-2h� �#� 1E.��.4�7#� ��8� �'�3<0���8�



0Y �������	
�����
��������������������������������������������� !!

'/--����� �� ��.������1���8� !��.4� �������.2#� �!3���<���� ��� '�1��E
��<��-�� .��'�0�'��-�� +99��.�-�	� �����-��#� -�:��� �'��34,�1�.4�
�--/�������''��.2�1-�'.��'�(3<�����.������-���38�3�0���8�1�'��3�E
.�34�27������''�1	

X�!567 ��#����O= :#9�������6��9

 �,���'.1��� 3����'.1���27� '���'.1� ��� �����.��2� �����1��.'8� '�
��-��4<� '���'.�13���8� �7� ��.�1��'.�� '� 1�,���'.1��-� +���(���27�
9�,��3�(�0�'��7� �(���'.�1� *� ��.�7�3�-���1#� (�'.�-���#� '���.�����#�
���.�37�3���#����.���'.������1���.	�	��������.�����3�0�'������.���E
���''��.2#� 9���.��,���12�� �����3��.���#� ����.��2�� ��.����.-�0�E
'�����������.2���.	�	�1�,���'.1/<.�'��,/������'��34���1���1������.�E
��1#��������.��34�27#�.���������9���0�'��7#�1�'18,��'�0�-��'�!����'.��
���813���8� �7� ��!�0�27� +99��.�1� �0��4�-��(��!��,�2	�$��'�!��'.4�
�������.�1���'18,21���<�'���,3�0�2-��.���-�������.���27�'.�/�./��
�.��21��.���12�����'���.�12�1���,��!�.���'���'.1#��!3���<��7���12E
-��'�0�.���8-��9��-���3�(�0�'��7�'1��'.1	



Ãëàâà 2. 

Ôàðìàêîãåíåòèêà

�3���0�'��8� 9��-���(���.���� *� ��,��3� �3���0�'���� 9��-���E
3�(��#��,/0�<����(���.�0�'�����.��-�����1���2�����������.��34E
�27�����1���1����/38���#���.��:��!�34�27�3<�������3����'.1���2��
'���'.1�	�

�47567 6�=a#�56a�=[��!���=����567�##9<�5���567�<�,�1�'�.��.�
(���.���	���34�2��1���,����'.���������(��/<.����3����'.1���2�������E
��.2	�%���,���#�0.������1��/�34��8�0/1'.1�.�34��'.4����-��(�-�3����E
'.1�-���3�!3�.'8�1�!�345�7������3�7�������-��#������/-����/�*�1��
E�n�
��,#���!/.�����/�*�1��E�#���9.���.��/�*�1�)���,�	�%�������-�����.���E
.�3�������
#

��(�n���,��1����4�������.����8��(��1��3�,-����,3�0�27�
����1���1���3�!3�.'8��.��
����
�
�-(g3	�

Ôàðìàêîòåðàïèÿ  
íåêîòîðûõ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé

 � ,�-�'.�.�34���� .���������'3��'.1���27� ,�!�3�1������'��34,/E
<.�-�.�!�3�.2#�����!��,/<���'8�1���(���,-��!�34�27�1�'18,��'�(���E
.�0�'��-���9��.�-�_�����-��#����-�������/����3�1�������.���3�1���
��'3�.� ���� ���.�1��� ����/���`	� ��,��0����� ���.���.������� 1� !�34E
5�7���,�7�'��'�!'.1/�.�/'�3���<�'��.�,����'327�-/����3�'�7�����1�
�� .��-�:���<���.�3�(�0�'��7����/5��������� (��(��3�,-�#� '�����-��
"��7�������/(�7�9��-�7���'3��'.1����(�����/5���8��!-������33�(���	�
���.��3#� .�.����E��34���� �� LE������33�-��� ���-��8<.� �38� 3�0���8�
!�34�27�(���.�3��.��/38�������'.��9���#���9����'�-���*�������'3��E
'.1���27�(�-�7��-�.�,�7#�/����,/��0�'����'���'.1������(�!�.��2�'��E



0, �������	
�����
��������������������������������������������� !!

.�,��-�0�1�����'3�.2�*��38�3�0���8�!�34�27����1�0��������(���	�%���
3�0�������'3��'.1���27�:�3./7����-��8�.'8�9���!��!�.�3#���125�<E
������.�1��'.4�/�����9�'9�.E(3<��/����3.���'9���,2	�%�����'3��E
'.1���27�,�!�3�1���87�+��������27�:�3�,����-��8<.'8�(��-���34�2��
�������.2���34��'.���������,��'����.���'.���������.�.�*�����������E
(���.�34��-�'�����-�h�.�����������.�����.��������(����73�����*�����
'�-������9��-��,�!�h��������.���*�������9���.���������.�0�'����3�E
��,2�����	�

%�������.��27���'3��'.1���27�,�!�3�1���87����-��8<.'8�1�.�E
-��2�1�'1��7��,�7	��3/05������3���0�'��(��'�'.�8��8�!�34�27�����E
'.���������.�,��/<����+���9�3�-��3���.������'./���.�1���,/34.�.��
���-�����8�.��-����1���,�7����3���#��(g'/.#�/�!�34�27���.���'���9��E
.�-����/1�.��(����(���,��(����-�3��'��*�
#nE
#��(g'/.#�/�!�34�27�3��E
�����,�-� *� 
#
�E
#�� (g'/.	� �� !�34�27� �������'��,�1�'�-��� 9��-���
(�-���'.��/����1�'3/0�����,��0���8��������'�������
#
�E
#��(g'/.���
!�3���'��:��.'8��3����3��'.4<��'0�,��.�(�-���'.����,����1����-�0�	�
%�����'3��'.1������'���������'.�0�'�������-�������3�0���������E
���'���-�1�!�345�7���,�7�_���
#nE
#��(g'/.�1�.�0�����
En����`�1�'�0�E
.�����'��������!�3�-���-�_���


�-�(g'/.`���,1�1�<.'8���.��/3���E
.���2�����,���(�-�.�3�(�0�'��8���-�''�8	� �!�345�7���,�7���,��0�<.�
����.���1/<���'3�./�����!�3�,���p��.�/��#�9�3��1/<���'3�./�*�����
9�3�.,�1�'�-��� -�(�3�!3�'.�0�'���� ���-��#� �������!�3�-��� *� ����
�������!�3�-��,�1�'�-���9��-��-�.�3-�3���.�����-��#��������.2�
1�.�-����D�*�����9�'9�.E���!�.�	

Èçìåíåíèÿ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ

��2��#��'!���������$�7!*�#��7�� 4������	�%�����'3��'.1������
����'.�.�0��'.�� '21���.�0���� !/.���37�3��+'.���,2#� ����'.�.�0E
��'.�� (�����'�3�,� ��0���� '-�5����(�� .���#� '�-������ 1�(�.�.�1����
��'9/������_'�����-�^��3�E��8`#�9���3��.��/��������/(�7�,�!�3�1�E
��87���,���1�,��'.��.�9��-���3�(�0�'��8���.�1��'.4#���,��0�.���.��E
'�0��'.4���.�3���#���9�����#�����8-27���.����(/38�.�1#�9�����.����
�� ��	� %��� ����'.�.�0��'.�� (����'��.��E9�'9���!�,�3.���'9���,2#�
��!3<���-��� /� 
#�{�!�34�27� '�����-�-�d�5�E���7���� �� ����(���#�
���/5��.'8� -�.�!�3�,-� �33��/����3�#� �,�.�������#� -�����.��/�����
_.�!3�����`	



0*�$�%��&���#'�%'�����'(�!(��������"!'��!�!

]�!3�����
��#�6 :�5� ��#��4l�# Z2��� ���6��9k���O���7�O��56��6�
;��<���=�> :�5������!567 ��=����567�##9k�5���567

Заболевание, наследуемый дефект и тип 
наследования

Фармакологические проявления

Недостаточность сывороточной 
бутирилхолинэстеразы  
(аутосомно-рецессивный тип)

Предельное удлинение действия дитилина 
и других эфиров холина

Недостаточность гидроксилаз смешанного 
типа (аутосомно-рецессивный тип)

Пролонгирование действия и усиление 
токсичности дифенина, фенацетина, 
дикумарина, неодикумарина, варфарина

Недостаточность  
гипоксантин-фосфорибозилтрансфраз 
(рецессивный тип, сцепленный с 
Х-хромосомой)

Образование ксантиновых камней, 
связанное с приемом аллопуринола

Фенилкетонурия (недостаточность 
фенилаланин-4-гидроксилазы, аутосомно-
рецессивный тип)

Предельное усиление действия адреналина 
и норадреналина. Опасность адреналового 
шока

�#$�3$�'!�� �������$�7!*�#��7�� 4������	� ��!3<���.'8� ����
�8�����'3��'.1���27�,�!�3�1�����_.�!3����
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'.�3��1��.'8�'����!7���-�'.4<���,��(��/1�3�0���8���,��������.�1�
�38���3/0���8��/:��(��9��-���.�����1.�0�'��(��+99��.�	�
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NB! Отсутствие фармакологического эффекта при при-
еме препарата отнюдь не означает отсутствия его токсич-
ности!
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Заболевание, наследуемый дефект и тип 
наследования

Фармакологические последствия

Дефицит каталазы 
(аутосомно-рецессивный тип)

Нет действия перекиси водорода  
(не разлагается)

Недостаточность глюкозо-6-фосфотазы, 
(аутосомно-рецессивный тип)

Отсутствие или резкое ослабление 
гипергликемического действия 
адреналина, глюкагона

Повышенная активность сывороточной 
бутирилхолинэстеразы (аутосомно-
доминантный тип)

Различные эфиры холина мало активны 
или полностью неэффективны

Подострая некротизирующая 
энцефаломиелопатия, дефект 
пируватдегидрогенного комплекса, лейкоциноз 
и другие наследственные тиаминзависимые 
заболевания (аутосомно-рецессивный тип)

Резкое снижение эффекта тиамина

Гомоцистинурия, цистатионурия, 
ксантуренурия, пиридоксинзависимый 
судорожный синдром 
(аутосомно-рецессивный тип)

Значительное ослабление действия 
пиридоксина

Наследственная недостаточность 
w-аминолевулинантсинтетазы (рецессивный 
тип, сцепленный с Х-хромосомой)

Резкое снижение эффекта пиридоксина, 
препаратов железа, цианокобаламина

Метилмалонатацидемия 
(аутосомно-рецессивный тип)

Предельное снижение эффекта 
цианокобаламина

Пропионатацидемия и другие наследственные 
нарушения обмена биотина (аутосомно-
рецессивный тип)

Резкое ослабление действия биотина

Фосфат-диабет (доминантный тип, сцепленный 
с X-хромосомой), а также псевдо-дефицитный 
D-зависимый рахит; глюкозаминфосфат-
диабет, гипофосфатазия, наследуемые 
по аутосомно-рецессивному типу и другие 
наследственные нарушения обмена 
эргокальциферола)

Препараты эpгoкальциферола резко 
утрачивают свою эффективность

Болезнь Хартнупа и другие наследственные 
нарушения обмена никотиновой кислоты 
(аутосомно-рецессивный тип)

Ослабление вплоть до отсутствия влияния 
никотиновой кислоты и ее амида

Наследственные дефекты фолатредуктазы 
(аутосомно-рецессивный тип)

Фолиевая кислота становится 
малоэффективной

Синдром толерантности к гормональным 
препаратам (аутосомно-рецессивный тип)

Паратиреоидин, кортикотропин и другие 
гормоны утрачивают свою активность
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Заболевание, наследуемый дефект и 
тип наследования

Токсикологический эффект

Синдромы дефекта в синтезе 
глутатиона (тип не установлен), 
нестабильных форм гемоглобина 
(аутосомно-доминантный тип), 
а также недостаточности Г6ФД 
(сцеплен с Х-хромосомой) и 
глутатионредуктазы эритроцитов 
(аутосомно-доминантный тип)

Инвертированное или атипичное действие (в виде 
гемолитического криза и анемии) противомалярийных 
(приманиха, хингамина, хинидина), жаропонижающих 
и анальгезирующих препаратов (аспирина, 
анальгина), сульфаниламидов, производных 
нитрофурана (фурацилина, фурадонина, фуразолина, 
фуразолидона), викасола, ПАСК, левомицетина, и др.

Предрасположение к 
злокачественной гипертермии 
(аутосомно-доминантный тип)

Злокачественная гипертермия и прогрессирующая 
мышечная ригидность, вызванные фторотаном, 
метоксифлураном, эфиром, дитилином

Предрасположенность к 
апластической анемии  
(тип не установлен)

Апластическая анемия, вызванная левомицетином
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(3�!���-�87#� ���1�0�27� ����(��7#� (���.�0�'��� ��.��-�����1���27� (�E
���!�3��/!���-�87#� �������0�'��7� ����3�0�7� �� ��/(�7� ��'3��'.1���27�
,�!�3�1���87�-��(���3����'.1���2���������.2��!�'.�8<.��3��12,21�<.�
�'�7�0�'����,�!�3�1���8#���5�0�/<���3��/#��'.�/<�����'.�.�0��'.4���0�E
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Заболевание, наследуемый дефект и 
тип наследования Провоцирующий эффект

Печеночные порфирии  
аутосомно-доминантный тип)

Бурное обострение заболевания, вызванное 
ингаляционными наркозными средствами, 
спиртом этиловый, барбитуратами, сульфонами, 
сульфаниламидами, анальгином, гризеофульвином, 
эстрогенами, дифенином, ноксироном, мепробаматом, 
препаратами спорыньи

Первичная подагра  
(аутосомно-доминантный тип)

Обострение патологического процесса, вызванное 
спиртом этиловым, хлортиазидом, фуросемидом

Синдром 
Криглера-Наджара, Жильбера 
и другие наследственные 
гипербилирубинемии  
(аутосомно-рецессивный тип)

Рост гипербилирубинемии и усиление желтухи, 
вызванные противомикробными (сульфаниламидами, 
левомицетином, ПАСК, новобиоцином), 
жаропонижающими и анальгезирующими средствами 
(парацетамолом), викасолом, никотиновой кислотой, 
барбитуратами, хлоралгидратом, ментолом, камфорой, 
фенолфталеином, прогестероном и его производными, 
эстрогенами, средствами для холецистографии

Гемофилии, болезнь Виллебранда 
(аутосомно-рецессивный тип)

Увеличение кровоточивости и кровоизлияния в связи с 
приемом ацетилсалициловой кислоты

Болезнь Гамсторна, болезнь 
Вестфаля (периодический 
гиперкалиемический семейный 
паралич, аутосомно-доминантный 
тип)

Провокация острых приступов хлоридом калия, 
наркотическими средствами
Обострение приступов, спровоцированных инсулином, 
адреналином, спиртом этиловым, глицеризинатом 
аммония, синтетическими минералокортикостероидами 

Наследственная гиперлипедемия 
(II, IV, V типов)

Резкое повышение уровня холестерина и триглицеридов 
в крови и обострение заболевания, вызванное 
введением глюкозы

Болезнь Гентингтона (аутосомно-
доминантный тип)

Появление непроизвольных хорееподобных движений в 
связи с приемом леводопы

Генетически детерминированная     
реакция глазного яблока на 
гликокортикоиды (аутосомно-
доминантный тип)

Повышение внутриглазного давления при закапывании в 
глаз растворов глюкокортикостероидов
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Рис. 2. Некоторые звенья патогенеза гипоксических состояний [317].
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NB! Нарушение стройного хода митохондриального дыхания 
и окислительного фосфорилирования, какими бы причинами 
они не вызывались (недостаток субстратов, дефицит кислоро-
да, разобщение ферментов дыхательной цепи и т.д.) приводит 
к истощению запасенной в макроэргических связях энергии, 
необходимой для поддержания всего разнообразия биохимиче-
ских реакций живого организма. 
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NB! Профилактическое применение антигипоксантов у 
спортсменов может рассматриваться в качестве средства вос-
станавливающей терапии. 
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NB! Характер нарастания утомления и его конечная величи-
на зависят от индивидуальных особенностей спортсмена, осо-
бенностей тренировочного режима и внешних условий спортив-
ной деятельности.
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Вид утомления Проявление утомления Состояние спортсмена

Легкое утомление

Развивается после 
незначительной по объему 
и интенсивности мышечной 
работы

Проявляется субъективным чувством 
усталости. Работоспособность, как 
правило, не снижена

Острое утомление
Развивается при 
предельной однократной 
физической нагрузке

Отмечается слабость, бледность 
лица, тахикардия, повышение 
систолического АД на 40-60 мм рт.
ст при снижении диастолического 
АД до уровня 40-60 мм рт.ст. 
Работоспособность и мышечная сила 
резко снижены. При проведении 
функциональных проб сердечно-
сосудистой системы – атипичные 
реакции. На ЭКГ – нарушения 
обменных процессов в миокарде. 
Лейкоцитоз в крови. Появление белка 
в моче.

Перенапряжение

Остро развивающееся 
состояние после 
выполнения однократной 
предельной нагрузке 
на фоне сниженного 
функционального состояния 
организма спортсмена

Общая слабость, вялость, 
головокружение, иногда обморочное 
состояние, нарушение координации 
движений, тахикардия, изменения АД. 
Нарушения ритма сердца. Атипичная 
реакция сердечно-сосудистой 
системы на нагрузку. Увеличение 
печени (болевой печеночный 
синдром). 

Перетренированность

Развивается при 
неправильно построенном 
режиме тренировок 
(физическая и 
эмоциональная перегрузка, 
недостаточный отдых)

Выраженные нервно-психические 
сдвиги, ухудшение спортивных 
результатов, нарушение сердечно-
сосудистой и нервной систем, 
снижение сопротивляемости 
организма к инфекциям.

Переутомление

Патологическое состояние. 
Наблюдается у спортсменов 
с неустойчивой нервной 
системой, при чрезмерных 
физических нагрузках

Проявления похожи на свойственные 
перетренированности, но более четко 
выражены. Спортсмены апатичны, их 
не интересуют результаты. Нарушен 
сон. Появляются боли в сердце, 
расстройства пищеварения, половой 
функции, тремор пальцев

�'��1�2��9/�������34�2����!��7�-�0�'����'�1�(����'3��9�,�0�E
'������(�/,�����,����-����'.��1�.�0���/.�-3���8�����'.�13��2�1�'3�E
�/<����.�!3����_.�!3�����`	
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Показатель
Максимальная 

мощность
Субмаксимальная  и 
большая мощность

Умеренная и низкая 
мощность

Энергетическое 
обеспечение

Анаэробное Смешанное Аэробное

Энергетический 
резерв:

гликоген мышц и 
миокарда

гликоген печени
липиды жировых депо

фонд аминокислот 

Сохранен

Сохранен
Не используются

Сохранен

Истощен

Частично истощен
Не используется

Сохранен

Частично сохранен

Истощен
Используются

Частично 
использован

Активность 
ферментов окисления

Не изменена Повышена Снижена

Сахар крови Повышен Повышен Снижен

Ацидоз Отсутствует Резко выражен Выражен

Лактат крови Не изменен Резко повышен Повышен

Кетоновые тела в 
крови

Не изменены
Существенно не 

изменены
Значительно 

повышены

Тонус симпатической 
системы

Повышен Резко повышен Снижен

Тонус гипофиз- 
адреналовой 

системы
Повышен Резко повышен Снижен

Температура тела
Незначительно 

повышена
Умеренно
 повышена

Значительно 
повышена

Потеря жидкости и 
электролитов

Нет Нет Большая

АТФазная активность 
мышц

Повышена Повышена Снижена

Морфологические 
изменения 

(митохондрии, 
мембраны)

Нет Нет Обнаруживаются

Ферменты сыворотки Не изменены
Существенно не 

изменены
Значительно 

увеличены

Включение 
аминокислот в белки

Не изменено
Быстро 

восстанавливается
Медленно 

восстанавливается

Скорость 
восстановления 

работоспособности
Минуты Многие минуты, часы Часы, дни
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NB! Концентрация лактата в крови в определенном диапазо-
не нагрузок пропорциональна его концентрации в мышцах. 
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NB! Особенностью психологии высококвалифицирован-
ных спортсменов является умение преодолевать симптоматику 
утомления («второе дыхание») и использовать с максимальной 
полнотой все эшелоны функциональных резервов. 
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Рис. 3. NO-синтазный и нитрит-редуктазный (NO
2
-R) компоненты азотного 

окислительного цикла у млекопитающих: формирование оксида азота в NO-
синтазных реакциях (1); окисление NO в NO

2
 и NO

3
 ионы (2); NO

2
-превращение 

в NO с участием нитрит-редуктазной системы (3), и точки приложения действия 
лекарств и ксенобиотиков. 
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Рис. 4.Окисидазотные циклы, протекающие при нормоксии (слева) и в 
условиях гипоксии (справа). Обозначения: Hb – гемоглобин, Mb – миоглобин, 
ЕТС – электрон-транспортная система. 
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NB! Жидкокристаллическая структура липидов и белков 
мембран позволяет перемещаться ненасыщенным цепям ли-
пидных и белковых молекул внутри ламинарной структуры. 
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HO’2 + RH ��R’ + H2O2.
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NB! Современные данные позволяют предположить, что 
усиление ПОЛ является неспецифической реакцией организма 
на действие многих факторов. 
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Препарат, доза (мг/кг) Неокортекс
Архипалео-

кортекс
Ствол мозга Мозжечок

Седуксен, 5 0 - - - - - -

Галоперидол, 3 0 + + + + + +

Фенамин, 3 - - 0 - - 0

Сиднокарб, 20 0 0 0 0

Мелипрамин, 20 + + + + + + + + + + + + +

Оксибутират натрия, 100 0 0 + + 0

Этаминал натрия, 30 + + + + + + + + + +

Пирацетам, 200 - + + + + 0

Атропин, 5 - - 0 0 0

Скополамин, 1 - - + + 0

Морфин, 10 - 0 + + + + 0

Триптамин, 40 - - 0 + 0

Кокаин, 1 - - + + 0

Примечание: Направление и выраженность влияния по сравнению с контролем:
 0 – не влияет, 
+ –  слабое повышение (на 20-25%), 
++ – умеренное повышение (на 26-35%), 
+++ – выраженное повышение (на 36-50%), 
++++ – резкое повышение (более 50%); 
- – слабое снижение (на 18-25%), 
- -  – умеренное снижение (на 26-35%).

Ãèïîêñèÿ, øàïåðîíû è ôîëäèíã áåëêîâ
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Условия Показатель Контроль
Гутимин основание

Доза, 
мг/кг

Значение
% к 

контролю

Нормоксия
Продолжительность 
предельного плавания, 
мин [209, 360, 361]

40,8 ± 1,2

10 54,6 ± 1,8 127 *

20 59,5 ± 2,6 135 *

40 61,2 ± 4,6 152 *

Барокамера, 
высота 4000 м

Время пробега на 
тредбане до отказа, мин 
[209, 360, 361]

19,2 + 1,6 40 24,6 ± 1,9 128 *

Барокамера, 
высота 8000 м

9,1 + 0,7 40 12,1 ± 0,9 132 *

Гемическая 
гипоксия

31,1 + 2,2 40 34,8 ± 2,8 112

Примечание: * отличия от контроля достоверны, p<0,05  (критерий 
Вилкоксона  – Манна – Уитни)
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Примечание: * отличи

Показатель
Группы животных

% от 
контроля

Уровень 
значимости 

(р)Интактные Контрольные Гутимин

Глюкоза 5,61 6,24 5,16 82

Лактат 1,52 8,24 4,23 51 *

Пируват 0,060 0,200 0,170 85

Лактат / пируват 25,3 41,2 24,9 60 *

Глюкоза / лактат 3,69 0,76 1,22 161 *

Фосфор 
неорганический

0,75 0,83 0,94 113

НАД / НАДН 362 210 313 149 *

я от контроля достоверны, p<0,05 (критерий 
Вилкоксона  – Манна – Уитни)
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Примечание: * отлич

Показатель
Группы животных % от 

гутимина 
основания

Уровень 
значимости (р)Контроль 

Гутимин 
основание

Гутимина 
сукцинат

Глюкоза 6,24 5,16 6,82 132 *
Лактат 8,24 4,23 4,11 97
Пируват 0,200 0,170 0,165 97
Лактат / пируват 41,2 24,9 24,9 100
Глюкоза / лактат 0,76 1,22 1,66 136 *
Фосфор неорганический 0,83 0,94 2,01 214 *
НАД / НАДН 210 313 315 100

ия от уровня гутимина основания достоверны, p<0,05 
(критерий Вилкоксона – Манна – Уитни)
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Примечание: * отличия 

Показатель Ткань Интактные
Контрольная 

группа
Гутимина 
сукцинат

Гликоген
Сердце 3,93 2,80 3,20
Мышцы 5,18 2,14 3,38 *

Углеводный резерв (мг/г)
Печень 41,7 26,5 30,51
Сердце 2,93 2,07 3,17 *
Мышца 5,18 2,68 3,18

Лактат
Сердце 4,74 11,23 9,41 *
Мышцы 5,15 7,54 7,08

Креатинфосфат
Сердце 2,69 0,69 0,96
Мышцы 11,04 2,14 3,92 *

Фосфат неорганический
Сердце 3,52 6,83 3,27 *
Мышцы 4,34 7,12 6,29

от уровня контроля достоверны, p<0,05 (критерий 
Вилкоксона – Манна – Уитни)
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Примечание: * отличия от ур

Показатель
Интактный 
контроль

Гутимина сукцинат % от контроля

Гликоген 4,2 5,39 128
Глюкоза 1,87 1,48 79
Глюкозо-6-Фосфат 0,601 1,184 197 **
Дигидрооксиацетон-фосфат 0,044 0,133 302 **
Глицерофосфат 0,576 0,431 75
Фосфоенолпируват 0,076 0,098 129
Пируват 0,164 0,261 159 *
Лактат 5,42 4,93 91
Лактат/пируват 33 19 58 *
Кетоглутарат 0,061 0,030 49 *
Малат 0,255 0,280 110
НАД/НАД-Н

2
571 998 175

АТФ 4,91 5,76 117 *
АДФ 0,507 0,563 111
АМФ 0,292 0,359 123 *
Фосфат неорганический 5,31 6,40 121
Аденилнуклеотиды суммарно 5,709 6,682 117
Потенциал фосфорилирования 3,01 2,67 89
Энергетический заряд клетки 0,904 0,904 100

овня интактного контроля достоверны, p<0,05 
(критерий Вилкоксона – Манна – Уитни)
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NB! Амтизол утвердился как эталонный антигипоксант [297]. 
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NB! Амтизол проявляет как антигипоксическую активность, 
так и антиоксидантное действие. В энергообеспечение его за-
щитного действия вносят свой вклад углеводные субстраты, при 
высоком уровне которых амтизол способствует утилизации глю-
козы по пути анаэробного гликолиза. 
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NB! Механизм антигипоксических эффектов олифена (ис-
следования на изолированных митохондриях печени) определя-
ется его непосредственным действием на энергообразующую 
внутреннюю мембрану митохондрий. 
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NB! В постгипоксическом периоде олифен за счет шунтиру-
ющего механизма в переносе электронов способствует быстрой 
разгрузке тканей от недоокисленных продуктов, нормализации 
рН и восстановлению функций митохондрий. 
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NB! Антиоксидантные свойства олифена вносят вклад в про-
явление его антигипоксической активности, так как в условиях 
дефицита кислорода в клетках резко усиливается генерация ак-
тивных форм кислорода, усугубляющих повреждение митохонд-
риальных мембран. 
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Серия
Условия исследования, 

диагноз
Обследованный 

контингент

Количество 
наблюдений 

(из них – с 
олифеном)

Препараты 
сравнения

Физическая 
нагрузка

Однократный прием 
спортсменами

велосипедисты
бегуны
пловцы

30 (15)
136 (68)

16 (8)
плацебо

10-дневный прием добровольцы 36 (18) плацебо

7-дневная тренировка в 
среднегорье

пловцы 16 (8) плацебо

Сухой жаркий климат добровольцы 42 (20) плацебо

Гипоксия

Барокамера, 3000 м, 
48 часов

добровольцы 70 (25)
плацебо, 
бемитил, 
амтизол

Барокамера, 4000 м, 
48 часов

добровольцы 55 (19)
плацебо
бемитил

дексаметазон

Горы, 2200 м, 6 часов добровольцы 48 (24) плацебо

Горы, 3000 м, 14 дней добровольцы 60 (25) плацебо

Гипертермия
Термокамера, +50оС добровольцы 45 (15)

плацебо
бемитил

Средняя Азия, +40оС добровольцы 45 (15)
плацебо
бемитил

Гипертермия + 
гипоксия

Средняя Азия, 2500 м, 
+30оС

добровольцы 30 (15) плацебо

Токсическое 
действие 

кислорода

Гипербарическая 
оксигенация 0.6 МПа

крысы
кролики
кошки

180 (84)
36 (18)
20 (11)

плацебо
ионол

токоферол

Черепно-
мозговая травма

ударный стенд крысы 264 (120) плацебо

сотрясение головного 
мозга

больные  68 (11) плацебо

Аутоиммунные 
поражения 

хронический 
гломерулонефрит

больные
здоровые 

доноры

59 (30)
26

плацебо
Т-активин

Лейкозы
лимфобластный, 

миеломонобластные
больные 82 (19)

полихимиоте-
рапия

Пневмонии 
при лейкозах больные 35 (9) антибиотики

вирусные больные 25 (10)
традиционная 

терапия

Хроническая 
недостаточность 
кровообращения

ХНК I-III ст. больные 319 (151)
традиционная 

терапия
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Примечание: * – отличия от фона (и

Показатель Ед. измерений Фон Плацебо Олифен

Максимальная 
мощность 

Вт
% от фона
% от плацебо

188 ± 4
100

189 ± 4
101
100

206 ± 3
110*
109*

Объем выполненной 
работы

кДж
% от фона
%от плацебо

64.8 ± 2.1
100

65.9 ± 2.2
101
100

76.1 ± 5.1
117*
115*

Длительность 
выполнения нагрузки

с
% от фона
% от плацебо

682 ± 20
100

688 ± 21
101
100

743 ± 25
109*
108*

PWC
170

Вт
% от фона
% от плацебо

200 ± 3
100

202 ± 5
101
100

215 ± 5
108*
106

ли плацебо) достоверны, p<0.05
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Примечание: * – отличия от фона (или

Показатель Ед. измерений Плацебо Олифен

Максимальная мощность 
Вт
% от плацебо

200 ± 11
100

231 ± 9
115*

Объем выполненной работы
кДж
% от плацебо

87,8 ± 4,1
100

113,7 ± 4,0
130*

Длительность выполнения нагрузки
с
% от плацебо

662 ± 24
100

727 ± 33
110*

PWC
170

Вт
% от плацебо

231 ± 13
100

275 ± 11
120*

 плацебо) достоверны, p<0,05
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]�!3������
�= Z# ���= ;�#��#��; O :�5�4[���%�6�5��5�%#�56a�7�6�56��%�>��#��

Y��<�i5���# �����>�4���<2��|mj

Показатель Плацебо-группа Олифен

Время бега (мин) 25,2 ± 0,3 24,2 ± 0,2  *

ЧСС в покое (уд/мин) 85 ± 14 88 ± 15

ЧСС после бега (уд/мин) 174 ± 23 169 ± 19

ЧСС на 5 минуте восстановления (уд/мин) 124 ± 12 114 ± 6*

Температура тела (оС) 36,8 ± 0,4 36,3 ± 0,8

Примечание: * – различия с  плацебо достоверны, p<0.05
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NB! Различия между группами с приемом олифена или пла-
цебо были статистически достоверными, что позволяет сде-
лать заключение о высокой эффективности олифена в качестве 
средства повышения физической работоспособности при тяже-
лых нагрузках. 
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Примечание:* – достоверность различ

Препарат
Без дополнительной нагрузки С дополнительной нагрузкой +24 кг

число 
приседаний

время, с
число 

приседаний
время, с

Плацебо 26±1 28±1 20±1 30±2

Олифен
% от плацебо

36±1
138*

35±1
125*

24±1
120*

31±2
103

ий с плацебо при p < 0.05.
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Примечание: Различия с

Показатель

Нагрузка Плацебо Олифен

на равнине /   
фон

Нагрузка в 
горах / фон

Нагрузка 
в горах / 

нагрузка  на 
равнине

Нагрузка в 
горах/ фон

Нагрузка 
в горах / 

нагрузка на 
равнине

Тремор  
100       

(19-459)     
79      

(38-212)
128     

(35-450)
120  ***   
(51-493)

113     
(48-226)

7-секундный интервал
133     

(10-900)
126

(4-630)
95

(9-330)
134

(1-500)
183*

(3-1000)

Монтаж
106

(61-188)
106

(83-138)
104

(86-136)
119*** (78-

212)
108

(83-126)

КЧСМ
80

(53-130)
109

(81-169)
145

(102-185)
94***

(60-120)
95***

(74-190)

Информационный поиск, 
найдено 

153
(33-900)

126
(30-225)

96
(16-200)

138
(33-333)

93
(40-200)

Информационный поиск, 
запомнено 

137
(40-600)

117
(30-200)

95
(16-175)

123
(50-300)

87
(36-200)

Бодрость
88

(17-150)
95

(40-125)
137

(67-300)
101

(40-200)
124

(40-300)

Внимание
96

(20-200)
107

(75-150)
118

(50-300)
100

(40-140)
115

(67-200)

Настроение
99

(29-175)
94

(29-140)
105

(50-200)
99

(20-175)
116

(14-350)

Самочувствие
97

(17-175)
95

(67-120)
110

(71-250)
106

(57-300)
105

(67-200)

Спокойствие
113

(67-233)
111

(67-200)
95

(50-125)
109

(50-175)
102

(57-167)

 группой плацебо статистически достоверны: 
* – при p <0,05; ** – при p<0,01; *** – при p < 0,005.
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NB! Прием олифена положительно сказался на общем само-
чувствии людей в период пребывания на высоте. 
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Примечание: * – различия досто

Препарат
PWC

170
, Вт/кг МПК, мл/мин×кг

нормоксия гипоксия нормоксия гипоксия

Плацебо, 
% от фона

2,8±0,1 2,0±0,1
71*

48,3±1,1 40,1±1,0
83*

Олифен
% от фона

эффект коррекции, % 

2,6±0,1 2,4±0,1
92

+21*

45,6±1,0 44,8±1,3
98

+15*

верны, p<0,05

]�!3����


�= Z# ���= ;�#��#������O�6�= �5�<�:47567 Z�7�>���k�

i�����##9<�>��#�!��#��69j

Примечание: * – различия с плацеб

Препарат
День 

исследова-
ния

Среднее 
кол-во 
жалоб

% лиц с 
неудовлет-
воритель-
ным само-
чувствием

Выраженность жалоб, баллы

церебраль-
ных

кардио-ре-
спиратор-

ных

пищевари-
тельных

Плацебо

1
3
6
8

12

7,3
10,4
7,9
4,7
2,1

5
0
0

10
0

20
30
24
13
9

22
22
18
12
11

9
11
8
7
1

Олифен

1
3
6
8

12

4,2*
3,7*
3,1*
3,5*
0,7

0
0
0
0
0

11*
6*
4*
6*
1*

5*
5*
6*
4*
2*

0*
2*
0*
1*
0

о достоверны, p<0.05
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 Примечание: * – различия с фоном д

Показатель

Плацебо Олифен

до нагрузки
после 

нагрузки
до нагрузки

после 
нагрузки

ЧСС, уд/мин 68±2 135±4* 69±2 131±2*

Артериальное давление, мм рт. ст.
систолическое

диастолическое
113±1
73±2

130±2*
72±2

110±2
73±1

123±3*
73±2

Кислородный пульс, мл О
2

5.6±0.3 10.9±0.7* 6.0±0.2 5.8±0.4**

Минутный объем крови, л/мин 4.4±0.2 11.1±0.5* 4.3±0.2 9.3±0.3*

Ударный объем, мл 65±2 76±4* 66±2 71±2

Частота дыхания, цикл/мин 18.4±0.9 37.6±2.2* 15.4±0.5 20.2±1.5 *,**

Минутный объем дыхания, л/мин 10.5±0.5 36.9±2.3* 9.3±0.5 18.1±0.5 *,**

Потребление кислорода, мл/мин 376±25 1587±106* 379±27 743±27 *,**

Энерготраты, ккал/мин×кг 28.2±0.2 120.0±4.9* 31.3±1.5 61.3±2.3 *,**

остоверны, p<0,05;
                           ** – различия с плацебо достоверны, p<0,05
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Примечание: * – различия достове

Эффект применения фармакологического средства

Частота встречаемости в группах, 
% от числа испытателей

плацебо олифен

Сохранение хорошего самочувствия 33 67*

Сохранение высокой активности 33 67*

Улучшение переносимости физических нагрузок 27 73*

Снижение степени утомления 20 67*

Ускорение восстановления сил 27 60*

рны, p<0,05
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Наименование показателя
Второй день пребывания 

в горах
Восьмой  день 

пребывания в горах

Олифен 
(n=15)

Плацебо
(n=15)

Олифен
(n=15)

Плацебо
(n=15)

1. Бодрость 60 40 73 53

2. Интерес к работе 33 53 53 53

3. Внимательность 66 46 80 73

4. Настроение 73 46 73 66

5. Общее самочувствие 73 53 60 73

6. Спокойствие 66 40 66 66

7. Уверенность в себе 80 73 80 87

Жалобы

1.Головокружение 6 27 7 20

2. Головная боль 6 27 13 13

3. Чувство тяжести в голове 33 40 13 20

4. Сонливость 87 53 53 47

5. Ощущение жара 6 13 0 0

6. Жажда 6 27 0 20

7. Ощущение голода 66 67 20 40

8. Необычный вкус во рту 20 27 0 13

9. Сухость во рту 66 20 20 33

10. Слюнотечение 6 20 7 13

11. Чувство подташнивания 27 0 0 7

12. Неприятные ощущения в животе 20 13 20 13

13. Затруднение дыхания 0 40 7 47

14. Сердцебиение 13 0 13 20

15.Боли или неприятные ощущения в 
груди

6 20 0 13

16.Потливость 0 27 0 0

17.Мышечная слабость 47 53 40 40

18.Ощущаю, что принял лекарство 40 13 27 0

19. Прочие жалобы и ощущения 20 6 13 7
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Показатель

2 день пребывания 
в горах

8  день пребывания 
в горах

Олифен 
(n=15)

Плацебо
(n=15)

Олифен
(n=15)

Плацебо
(n=15)

1. Ухудшение самочувствия 66 80 66 66

2. Головная боль 27 40 20 40

3. Головокружение 13 53 27 47

4. Нарушение сна 0 33 0 13

5. Боли в различных частях тела 20 27 0 6

6. Парестезии в различных частях тела 0 20 0 0

7. Шум в ушах 20 13 20 13

8. Потемнение в глазах 27 33 6 27

9. Снижение термочувствительности 0 40 6 13

10. Изменение вкусового предпочтения 40 46 47 33

11. Одышка 40 53 40 47

12. Ощущение удушья 13 13 0 20

13. Учащение дыхания 33 27 33 27

14. Расстройство ритма дыхания 13 20 20 20

15. Сухость в горле и кашель 66 33 20 40

16. Учащение сердцебиения 13 20 13 27

17. Замедление сердцебиения 6 13 13 6

18. Расстройства ЖКТ 6 27 13 6

19. Боли в области живота 20 13 20 20

20. Метеоризм 6 0 20 0

21. Брюшные спазмы 6 0 0 0

22. Изменение аппетита 20 21 27 20

23. Тошнота 0 13 0 20

24. Рвота 0 13 0 0

25.Сильное потоотделение 0 13 0 6

26.Холодный пот 6 6 0 0

27.Сухая кожа 20 27 33 13

28.Учащение мочеиспускания 6 6 6 6

29.Ощущение озноба 0 6 6 6
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NB! В практике спортивной медицины триметазидин (пре-
дуктал) рекомендуется для снятия кардиальных проявлений пе-
ретренированности у взрослых спортсменов по 20 мг 2-3 раза в 
день курсом 10-14 дней [256].
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Рисунок 5. Упрощенная схема цикла Кребса [http://vk.com/id157174389] ок 5 Упрощенная схема цикла Кребса [http://vk com/id157174389
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NВ! Иными словами, цикл Кребса – это циклический аэроб-
ный процесс, ключевой этап дыхания всех клеток, использую-
щий кислород.
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NB! Вещества, участвующие в функционировании малат-ас-
партатного шунта, тормозят развитие ишемических нарушений 
биоэнергетических процессов. 
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NB! В спортивной практике мексидол (мексикор) рекомен-
дуется к приему взрослыми спортсменами по 0,125 г от 2 до 4 
раз в день курсами по 2-3 недели [256].
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Препарат
Повышение 

устойчивости к 
гипоксии

Улучшение 
кровоснабжения 

и энергетики 
мозга

Повышение 
обучаемости и 
координации 

движений

Пирацетам (ноотропил, луцетам) +++ +++ +++

Энцефабол ++ ++

Глиатилин ++ ++ +

Аминалон + + +

Пантогам ++ ++

Фенибут ++ +

Кавинтон + +++

Ацефен + + +++

;'7��8��,�.���7��'�!����'.����������.�1#��-�����������.�-�8138E
�.'8����!�3������-���-2-�1�����.����'���.�1����-������2�����'.�E
1�.�3�-� (�/��2� ���.����27� '���'.1	�  �,-�:��'.4� �(�� ���-�����8� 1�
��,3�0�27�1���7�'���.���.��:����1�.�!3����
�	

]�!3����
�

� <�#�# ��� ����6�<��7���O= :#9k�7 ��k�5���6��i� 6����z�mb0/oj

Виды спорта

Тренировочные этапы
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Циклические * * * * *

Скоростно-силовые * *

Единоборства * * *

Сложнокоординированные * *

Спортивные игры * *



/�, �������	
�����
��������������������������������������������� !!

�!�!��8� ��2.� ���-�����8� ���.����27� �������.�1� ��,3�0�2-��
'���.�1�2-�� 1��0�-�#� �/3������1� �	$	� k
��l#� ����3�(��.� '3��/<����
'7�-2����-�����8����.����27��������.�1�_.�!3����
�`�

]�!3����
�
����<�#�4�<9��5k�<9��� <�#�# Z�#��6���#9k��������6�7�i� 6��

��z�m�.Yoj

Препарат
Суточные дозы Длительность 

курса, неделяВзрослые Подростки

Ацефен 0,1 г 3 раза в день 3-4

Аминалон 0,5 г 3 раза в день 0,25 г 3 раза в день 2-3-4

Глиатилин 1 капс. 2-3 раза в день 1-3

Пирацетам 0,8 г 2 раза в день 0,4 г 2 раза в день 2-3-4

Пантогам 0,5 г 3 раза в день 0,25 г 3 раза в день 4

Пиридитол 0,1-0,3 2 раза в день 0,05-0,1 2 раза в день 3-4

Фенибут 0,25 г 2-3 раза в день 0,25 г 1-2 раза в день 2-4

Энцефабол (драже) 0,1 г 1-3 раза в день 2-4

Энцефабол (5% раствор)
1 чайная ложка 2 раза 

в день
2-4
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NB! Растительные полифенолы действуют на уровне НАДН-
дегидрогеназ – наиболее уязвимого участка дыхательной цепи 
при дефиците кислорода.
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NB! В спортивной практике причинами активации ПОЛ могут 
быть чрезмерные физические нагрузки и состояния перетрени-
рованности, приводящие к истощению собственной антиокси-
дантной системы организма.
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Рис. 6. Схема антиоксидантной защиты клеток [http://health.passion.ru] 
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NB! Включение в состав комплексных средств повышения 
переносимости предельных физических нагрузок спортсменов 
препаратов с антиоксидантным действием является патогене-
тически оправданным. 
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NB! Клинически и экспериментально доказана способность 
токоферола повышать при длительном применении физическую 
выносливость в обычных и гипоксических условиях. Сохранение 
позитивного эффекта отмечается на протяжении 3 недель после 
его отмены [60].
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NB! Ионол оказался более эффективен как профилактиче-
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№ п/п
Фармакологическая активность 

(патологические состояния, при которых 
обнаружен эффект)

Дибазол Бемитил Женьшень

1 Повышение физической работоспособности + +++ ++

2
Ускорение восстановления после 
поражений центральной нервной системы, 
при нервно-мышечных заболеваниях

+ +++ +++

3 Иммуностимулирующее действие ++ ++ +++

4
Повышение устойчивости к операционной 
травме, шоку различного генеза

+ +++ +

5
Повышение устойчивости к инфекционным 
заболеваниям

++ +++ +++

6
Повышение устойчивости к гипоксии 
(антигипоксическое действие)

+ +++ ++

7 Антиоксидантное действие + +++ ++

8
Повышение устойчивости к повреждающим 
и неблагоприятным факторам внешней 
среды

+ +++ ++

9
Повышение устойчивости к действию 
токсикантов

+ +++ ++

10 Репаративно-восстановительное действие + +++ ++

11 Психотропное действие + +++ ++

12 Противовоспалительное действие + ++ ++

13
Патология вестибулярного и слухового 
анализаторов

+ +++ ++

14
Ишемическая болезнь сердца, ишемия 
миокарда

+ +++ +

15 Патология дыхательной системы + ++ ++

16
Антимутагенное, антиканцерогенное 
действие

+ ++ ++

17
Активация синтеза нуклеиновых кислот, 
протеинсинтеза

+ +++ ++
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Примечание: отличия от

Препарат
Доза, 

мкмоль/кг
Уравнение 
регрессии

Среднее 
время 

проплыва, 
мин

Скорость 
плавания, 

м/мин

% к 
контролю

Р

не утомленные   0,11 13,64   

контроль  y=44+2x 0,37 4,10 100  

бемитил основание 38 y=68,2+0,9x 0,19 7,77 189 **

бемитил основание 76 y=101+0,9x 0,21 7,06 172 **

бемитил основание 152 y=87,5+0,8x 0,19 8,00 195 **

бемитил основание 304 y=62,4+1,5x 0,29 5,14 125 *

гутимина сукцинат 76 y=79,2+1,3x 0,27 5,61 137 *

гутимина сукцинат 152 y=137+0,8x 0,22 6,93 169 *

гутимина сукцинат 304 y=85,4+0,6x 0,15 9,85 240 *

фенамин 2 мг/кг y=89,4+0,6x 0,15 9,70 237 **

фенамин 4 мг/кг y=96,6+0,4x 0,12 12,02 293 **

фенамин 8 мг/кг y=104+2,8x 0,54 2,79 68  

фенамин 16 мг/кг y=152+3,4x 0,67 2,25 55  

 контроля достоверны  * – p< 0,05; ** – p< 0,01 (по 
критерию Фишера)

Рис. 8. Сра
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внительная эффективность эффективных доз бемитила в модели 
формирования физического утомления. Обозначения: Б-бемитил основание, 
Ф-фенамин, ГС – гутимина сукцинат. Цифрами обозначены дозы препаратов.
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Показатель Условия Контроль
Доза 

мкмоль/кг
Бемитил

% от 
контроля

Длительность предельного 
плавания 

нормоксия 11,6±2,1 38 17,6 ± 1,4 152*

Длительность предельного 
плавания 

нормоксия 11,6 ± 2,1 76 18,4 ± 2,1 161 *

Длительность предельного 
плавания 

нормоксия 11,6 ± 2,1 152 22,8 ± 3,1 196 *

Время пробега на тредбане нормоксия 18,2 ± 2,4 25 мг/кг 42,4 ± 1,2 232 **
Время пробега на тредбане нормоксия 18,2 ± 2,4 50 мг/кг 36,7 ± 1,8 201 **
Время пробега на тредбане гипоксия 4 км 17,0 ± 1,0 50 мг/кг 28,4 ± 1,9 167 **
Время пробега на тредбане гипоксия 6 км 8,8 ± 0,7 50 мг/кг 17,6 ± 1,1 200 **

Время пробега на тредбане
гемическая 
гипоксия

33,2 ± 2,0 50 мг/кг 47,4 ± 3,1 142 **      

Примечания: отличия от контроля достоверны по критерию Вилкоксона-Мана-
Уитни    * p< 0.05     ** p< 0.01
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Показатель Интактные Контрольные Бемитил % от контроля

Глюкоза 5,61 6,24 6,80 109

Лактат 1,52 8,24 1,64 20 **

Пируват 0,060 0,200 0,140 70

Лактат/пируват 25,3 41,2 11,7 28 **

Глюкоза/лактат 0,76 3,69 4,15 112

Фосфат неорганический 0,75 0,83 1,29 155 *

НАД/НАДН 362 210 310 148 *

Примечания: отличия от контроля достоверны по критерию Вилкоксона-Мана-
Уитни    * p< 0.05     ** p< 0.01
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Рис. 9. Углеводный резерв в 
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нагрузки на фоне профилактического применения бемитила в дозах 25 и 50 мг/кг.
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Рис. 10. Динам
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Эффект Краткая характеристика эффекта
Витамины, для 

которых эффект 
отмечается

Адаптационно-
трофический

Оптимизация функционального состояния ЦНС, 
обмена веществ и трофики тканей 

В
1
, В

2
, РР, В

6
, В

15
, 

А и С

Антиинфекционный

Повышение устойчивости организма к 
инфекциям, стимуляция выработки антител, 
усиление фагоцитоза, защитных свойств кожи и 
слизистых, нейтрализации токсинов 

С, А, витамины 
группы В

Антианемический Нормализация и усиление кроветворения
В

12
, фолиевая 

кислота, С, В
6

Антигипоксический
Поддержание окислительно-восстановительных 
процессов при снижении доставки кислорода к 
тканям или нарушении тканевого дыхания

В
2
, В

1
, В

5
, В

6
, В

15
, С

Детоксицирующий
Повышение способности печени инактивировать 
и выводить токсические или чужеродные 
вещества

В
2
, РР,В

6
, В

12
, В

15
, 

холин, липоевая 
кислота, карнитин

Нормализация 
жирового обмена

Снижение уровня холестерина, профилактика 
атеросклероза, ускорение распада жиров в 
организме

В
6
, В

15
, холин, 

липоевая кислота, 
пантотеновая 

кислота

Нормализация 
углеводного обмена

Ускорение окисления глюкозы, облегчение ее 
захвата клетками и снижение концентрации 
в крови (в том числе при сахарном диабете), 
снижение уровня молочной кислоты

В
1
, В

5
, липоевая 

кислота

Анаболический

Стимуляция синтеза структурных и 
сократительных белков, процессов регенерации 
и восстановления, повышение активности 
ферментов пластического обмена

В
1
, В

2
, РР, В

5
, В

6
, 

фолиевая кислота, 
В

12
, В

15 

Нейротропный

Усиление синтеза медиаторов (ацетилхолина, 
серотонина, ГАМК, дофамина) в ЦНС и миелина 
(защитного компонента оболочки нервных 
стволов)

В
1
, В

2
, В

6
, РР, В

12
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Доза карнитина, курс Эффект применения
Число 

наблюдений
Источник

1 г перед стартом
Отсутствует увеличение 
работоспособности

9 [601] 

1 г/сутки, 3 недели Увеличение работоспособности 110 [131] 

2 г перед стартом
Отсутствует увеличение 
работоспособности

7 [560] 

2 г/сутки 7 дней Отсутствие действия на уровень МПК 20 [572] 
2 г/сутки, 3 недели Увеличение работоспособности 10 [521] 

2 г/сутки, 4 недели
Стимуляция активности 
пируватдегидрогеназы, повышение МПК

16 [536] 

2 г/сутки, 4 недели
Увеличение активности ферментов 
дыхательной цепи в мышцах

14 [508] 

3 г/сутки, 7 дней Снижение дыхательного коэффициента 7 [448] 

3 г/сутки, 10 дней
Увеличение активности ферментов 
дыхательной цепи

10 [489] 

3 г/сутки, 3 недели Увеличение работоспособности 6 [488] 
6 г + глюкоза перед 
интенсивной тренировкой

Снижение дыхательного коэффициента 47 [604] 

NB! В спортивной практике карнитин применяется в качест-
ве средства, ускоряющего течение восстановительных реакций 
и повышающих физическую работоспособность в видах спорта, 
связанных с преимущественно с развитием выносливости. 
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 � /'3�1�87� ��125������ ��(�/,��� -�3�����.� 1�''.���13�1��.� !�3��'�
-�:�/���'.�1��������.��!��'.4<��3�.���1���'3�����#�/'.���8�.������3�����
.��'�0�'��7��������'3���27�-�.�!�3�.�1�:���27���'3�.�1��3�.��7#�,���E
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NB! Милдронат оказывает также тонизирующее действие, у 
него проявляются адаптационные, иммуномодулирующие и ва-
зоактивные эффекты, антиоксидантное влияние. 

 ��3���0�'��������.����-�3�����.��'��34,/<.��38�3�0���8���,3�0E
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Рисунок 11. Структура урацила (а) и барбитуровой кислоты (б).
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суммарное неспецифическое специфическое

24 0,42±0,01 0,33+0,01 0,09±10,02

36 0,77±0,03 0,61±0,03 0,16±10,06

47 1,0710,01 0,72+0,04 0,35±0,05

71 1,40+0,05 1,08±0,06 0,32±10,11
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355 6,01±0,41 4,97+0,25 1,05±10,47
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Рис. 12. Эффективность
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 применения оротата калия для коррекции пограничных 
состояний.
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NB! «Стресс ожидания» также встречается в тех видах спор-
та, где весьма высокий риск получения спортсменами травм 
(горные лыжи, прыжки в воду с 27-метрового трамплина, пара-
шютный спорт, мотогонки, некоторые виды единоборств).
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Примечание. *р<0,05; *

Группа исследования, препарат

Длительность переносимости комплексных 
ускорений, с

До приема После приема

Группа 1

Плацебо 144 ± 18 171 ± 13

Скополамин 135 ± 66 149 ± 22

Оротат калия (5-7 дней) 130 ± 18 131 ± 13

Оротат калия (12-14 дней) 97 ± 15 239 ± 44*

Группа 2

Плацебо 125 ± 17 138 ± 16

Скополамин 128 ± 15 161 ± 22**

Пирацетам, однократно 120 ± 21 230 ± 57

Пирацетам (3 дня) 105 ± 12 212 ± 40*

Пирацетам (7 дней) 127 ± 16 280 ± 46**

Пирацетам (14 дней) 104 ± 13 144 ± 26

Группа 3

Плацебо 114 ± 21 106 ± 18

Скополамин 123 ± 16 125 ± 27

Рибоксин (5-7 дней) 122 ± 12 133 ± 20

Рибоксин (12-14 дней) 112 ± 16 228 ± 48*

*р<0,01.
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Препарат и его доза
Число животных с устойчивостью

КУГ
высокой средней низкой

Плацебо 4 6 6 44
Пирацетам (Пр) 150 мг/кг 5 8 3 56
Бемитил (Б) 25 мг/кг 5 7 4 53
Амтизол (Ам) 10 мг/кг 6 6 4 56
Олифен (Ол) 100 мг/кг 6 6 4 56
Аэровит (А)* 4 7 5 47
Метионин+ глутаминовая кислота+ панангин+ 
рибоксин (МГПР)

4 8 4 50

Пр + Б 5 8 3 56
Пр + Ам 6 7 3 59
Пр + А 5 8 3 56
Б + Ам 6 5 5 53
Б + А 6 5 5 53
Б + МГПР 6 6 4 56
Ам + А 6 6 4 56
Ам + МГПР 6 6 4 56
Пр + Б + Ам 6 6 4 56
Пр + Б + А 6 7 3 59
Пр + Б + МГПР 5 8 3 56
Пр + Б + Ам + А 6 7 3 59
Пр + Б + Ам + МГПР 6 7 3 59
Пр + Б + А + МГПР 7 7 2 66*
Пр + Б + Ам + А + МГПР 7 6 3 63
Ам + А + Пр 6 6 4 56
Ам + Пр + МГПР 6 6 4 56
А + МГПР 5 6 5 50
Пр + МГПР 5 5 6 47

Примечание. 1) КУГ – коэффициент устойчивости к гипоксии; 2) Отличие 
от показателей плацебо-группы *  −р< 0.05; 3) Дозы аэровита и панангина 
соответствовали 1 таблетке на 10 кг массы животных, метионин, глутаминовая 
кислота и рибоксин – по 50 мг/кг 
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Препарат и доза 
(мг/кг)

Число 
животных

Среднее 
время жизни 

(мин)

Высотный 
порог (м)

Высотная 
устойчивость 

(баллы)

Выживаемость  
(%)

Контроль 32 0,3±0,2 9122±247 0,2±0,1 0

Пирацетам 50 10 7,8,±5,7 9822±180 1,2±0,6 20

Пирацетам 100 10 6,3±5,9 9810±494 1,4±0,9 20

Пирацетам 150 10 6,0±6,0 9400±714 1,0±1,0 20

Бемитил 20 10 1,2±0,7 9620±291 0,6±0,2 0

Бемитил 40 10 6,0±6,0 9910±1050 1,4±1,4 20

Бемитил 60 10 12,5±7,1 11690±1032 3,6±1,8 40*

Бемитил 80 10 18,8±6,9  * 13020±1244* 5,4±1,8* 60**

Пирацетам 50 +
бемитил 20

10
20,2±6,0

*
12900±1116

4,4±1,4
*

60
**

Пирацетам 50 +
бемитил 40

10
18,2±6,4

*
12100±1207

4,1±1,6
*

60
**

Пирацетам 50 +
бемитил 60

10
18,1±7,1

*
11950±1054

4,1±1,6
*

60
**

Пирацетам 50 +
бемитил 80

10
24,7±5,3

**
13215±1147

*
6,2±1,6

*
80
***

Пирацетам 100 +
бемитил 20

10 12,2±7,3 11100±1161 3,4±1,9
40
*

Пирацетам 100 +
бемитил 40

10
18.0±7.3

*
12240±1209

4.8±1.9
*

60
**

Пирацетам 100 +
бемитил 60

10 12.2±7.3 11710±1250 3.8±2.1
40
*

Пирацетам 100 +
бемитил 80

10
24.5±5.4

**
14140±864

**
7.2±1.6

**
80
***

Пирацетам 150 +
бемитил 20

10 2.0±1.1 9920±65 1.8±0.4 0

Пирацетам 150 +
бемитил 40

10 18.4±7.1 12430±1122
4.8±1.8

*
60
**

Пирацетам 150 +
бемитил 60

10
30.0±0

***
13670±263

***
7.4±0.4

***
100
***

Пирацетам 150 +
бемитил 80

10
30.0±0

***
14737±200

***
8.6±0.4

***
100
***

Примечание: отличия от контрольных животных достоверны, 
*– р<0,05; ** – p <0,01; *** – p<0,001.
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Пирацетам,
доза  мг/кг

Доза бемитила, мг/кг

20 40 60 80

ИВ ИС ИВ ИС ИВ ИС ИВ ИС

Пирацетам 50
0,86

**
1,29

0,73
**

0,33 0,35 -0,1 0,34 -0,1

Пирацетам 100
0,74

**
0,65

0,79
**

0,48 0,30 -0,4 0,36 0

Пирацетам 150
0,90

**
-0,75

0,80
**

0,55
0,61

*
0,6

0,57
*

0,2

Примечания: – взаимодействие значимо, * – p<0,05; ** – p<0,01; 
ИВ – индекс взаимодействия, определяемый по дисперсионному анализу; 
ИС – индекс супрааддитивности, рассчитываемый по формуле: 

;$��
� ∑

∑−
c‘ba

c‘baXk
,,
,,

�

#

�
где Xk – эффект комплекса, 

 
Σ a, b, c – сумма эффектов пирацетама, бемитила 

и плацебо; 
ИС<-0,15 – взаимодействие антагонистическое; 
-0,15<ИС<0,15 – взаимодействие аддитивное; 
ИС> 0,15 – взаимодействие супрааддитивное.
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Доля бемитила менее 15% 16-30% 31-45% 46-60% более 60%

Средний индекс 
супрааддитивности

-0,55 +1,04 +0,18 -0,09 -0,05

Âëèÿíèå àíòèãèïîêñàíòîâ íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ïðè 
äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè íà «âûñîòå» 3000 ì
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Показатель Фон
3000 м, 48 часов

Плацебо Пирацетам Олифен Амтизол

PWC
170

, Вт 172±6 151±2 165±7* 162±8 159±5

МПК, мл/мин 2998±71 2775±115 2925±69* 2888±78 2866±52

Статическая мышечная 
выносливость, с

31±2 35±6 33±5 35±6 24±3*

ЧСС, уд./мин 63±3 76±5 61±2* 60±4* 63±4*

АДД, мм рт.ст. 72±1 78±1 72±2* 67±1* 71±1*

АДС, мм рт.ст. 117±2 130±1 120±3* 117±1* 118±1*

УО, мл 63±3 56±2 68±3* 69±3* 55±2

МОК, л/мин 3,7±0,1 3,8±0,1 4,3±0,1* 4,3±0,1* 3,7±0,2

Сердечный индекс, л/м2 2,1±0,1 2,1±0,1 2,4±0,1* 2,4±0,1* 2,2±0,1

Мощность сокращения 
левого желудочка, Вт

2,4±0,1 2,6±0,1 2,9±0,1* 2,6±0,1 2,2±0,1*

ЧД, цикл/мин 17±1 17±1 19±1 16±2 19±2

Гемоглобин, г/л 144±2 155±6 144±2 156±4 150±2

СОЭ, мм/ч 7,1±0,9 13,0±0,2 7,2±1,4 4,4±1,1* 7,4±2,2

Азот мочевины, мг% 16,0±0,7 13,5±0,9 15,5±0,9 15,1±0,7 17,7±1,2*

Креатинин, мг% 1,04±0,02 1,13±0,08 1,20±0,07 1,01±0,06* 1,07±0,05

Глюкоза, мг% 76,4±1,6 74,0±5,4 77,2±2,9 76,0±2,0 78,9±2,5

Лактат, ммоль/л 0,91±0,12 2,68±0,34 1,84±0,21 1,70±0,10* 1,37±0,20*

Пируват, ммоль/л 0,38±0,04 0,38±0,02 0,34±0,02 0,26±0,02* 0,27±0,03*

Примечания: – отличия от плацебо-группы достоверны, * – p<0,05 
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Рис. 13. Влияние фармакологических средств на показатели физической 
работоспособности (% к фону) человека в условиях гипоксической гипоксии 
(3000 м, экспозиция 2 сут). АП – аэробная производительность, МПК – 
максимальное потребление кислорода, СВ – статическая выносливость. 
Отличия от плацебо достоверны: * – p<0.05    ** – p<0.01
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Показатель Плацебо Олифен Дексаметазон Бемитил

Бодрость (балл)
фон
через 6 часов
% от фона
через 40 часов
% от фона

4,8±0,4
4,0±0,3

83*
4,2±0,4

88

4,0±0,4
4,8±0,3
120**

5,0±0,6
125**

5,0±0,3
5,2±0,3
104**

5,2±0,2
104

4,8±0,5
4,8±0,5

100
4,5±0,5

94

Настроение (балл), 
фон
через 6 часов
% от фона
через 40 часов
% от фона

5,4±0,3
4,1±0,3

76*
4,1±0,3

76*

5,4±0,2
5,0±0,4

93
5,1±0,3

94

5,0±0,2
5,8±0,2
116**

5,4±0,3
108**

5,7±0,2
5,4±0,4

95
5,2±0,3

91

Самочувствие (балл), 
фон
через 6 часов
% от фона
через 40 часов
% от фона

5,5±0,4
3,9±0,3

71*
3,7±0,4

67*

5,0±0,5
4,5±0,3

90
4,8±0,4

96**

5,2±0,2
5,3±0,3
116**

5,8±0,4
108**

4,9±0,3
4,6±0,3

94**
4,8±0,4

98**

Уровень тревоги (балл), 
фон
через 6 часов
% от фона
через 40 часов
% от фона

1,4±0,4
3,3±0,4

236*
3,5±0,6

256*

1,3±0,5
1,5±0,4
115**

2,2±0,6
169

1,6±0,8
1,0±0,1

63**
2,0±0,4
125**

1,4±0,6
1,7±0,5
121**

2,0±0,8
143

КЧСМ (Гц)
фон
через 6 часов
% от фона
через 40 часов
% от фона

35,5±1,5
33,9±0,5

95
33,3±0,7

94

38,0±1,0
37,0±0,8

97
37,8±0,8

99

36,9±1,6
36,1±1,4

98
36,8±1,5

99

36,3±1,2
36,9±1,4

102
36,5±1,3

101

Примечание: * – различия с фоном достоверны , p<0.05;
** – различия с плацебо достоверны , p<0.05

%���'.�13���2�� 1� .�!3���� )�� ����2�� ����,21�<.#� 0.�� 1� /'3�E
1�87� (����'��� 1� (�/���� �3���!�E���.��38� �.-�0�3�'4� '/��'.1�������
_��� ��En
{`� '��:����� '�-�0/1'.1�8#� ��'.�����8#� ����'.����� /��1�8�
.��1�(�� _!�3���0�-�1�
���,�`	�%��-��������3�9�������������.�1�'��1E
����8������.1�����.���,1�.������/5������'�7�3�(�0�'��(��'�'.�8��8�
�'�2.�.�3��#����0�-�+99��.����'�-�.�,�������1�'7���3�+99��.��3�9�E
��#���!�-�.�3��*�!23���1���+99��./��3�9���	



�1+�$�%��&&��	��"#�%��4��'��!2!�56:�7��"�)#�%!(�!��!2!*�#��(���3���#��#�3'�#�0

%�3/0���2����,/34.�.2�'1���.�34'.1/<.���.�-#�0.��1�/'3�1�87��3�E
.�34���� /-�������� (����'�0�'���� (����'��� !�3��� 12��:���2�� ,���.E
�2��+99��.����'/���3�9��/	� �'18,��'�+.�-�1��.��34����'�����!23���'E
'3���1����13�8�����3�9��������'�7�9�,��3�(�0�'����9/������0�3�1���#�
��7��8��(�'8�1�/'3�1�87�(����'�0�'����(����'��	�c���0����''3���1���8�
81383�'4��������1�,-�:��'.��9��-���3�(�0�'�������9�3��.�����'.����
(������!�3�,�����'�7������8���!�.�'��'�!��'.��1��������'/.�0��(�����E
!21���8�,����1�(��0�3�1�������12'�.��)�

�-�����/��1��-�-��8	

;'�2.�.�3��*���!��1�34�2�_�
�0�3�1��`���3/0�3���3�9������
#��(�,��

�0�'�������0�3��!�����-����(�����6�-������:�2����'3��/<������0�'�1	�
���.��34��8�(�/����_�
�0�3�1��`���3/0�3���3���!�	�%'�7�9�,��3�(�0�E
'�����!'3���1��������1���3�'4����9�������'.1�8��������.��������6�-��
���12'�./�_,�-���
`#�0���,�)E��_��,�-��`���

E
)�0�_
�,�-��`���'3�����6�E
-�#���.��:��0���,�n
�-�����'3��127�����,���-��2�_n�,�-��`	

����2��,�-����
�_��'3������-���������.�#����������6�-�����12'�./`�
'1���.�34'.1/<.� �� .�-#� 0.�� ��������-�� �3�9���� '��:��.'8� ��.�1���E
����E-�.�1������2����+-������34�2��.��/'#��������+.�-�/3/05�<.'8�
'��'���2�� ����,�.�3�� _'����'.4� �������#� �j$"`� �� -��'.�0�'���� 7�E
���.���'.���� _���-�.��������.��9�������`#� �� .��:�� '����'.�2������E
0�'.1���2������-�.�2���(��.�1�27������''�1�_.�'.���/����`	�%���1�,E
���'.1��-��3�9����/7/�5�3�'4�����������8#����/3/05�3�'4�����.��2��
1��-���2������,�.�3�	�%�'3������+99��.�!23�'18,���'��'3�:��'.4<�,�E
����8��0�-�'3�:����!23���������8#�.�-�-��3�����������'/��'.1383�'4	�

]�����+99��.2��������.��-�:����!68'��.4#� �'3��������3�:�.4#�0.��
�3�9��� 12,21��.� ��'����9�0�'�/<� ��.�1���<� '.��''E���3�,/<��7� -�E
7���,-�1	��'��1��8�9/����8�+.������1�0��������.�1������������*�'!���
��9��-������!��,-�������/'3�1���'/��'.1�1���8�����'.����������(��--�
���!�3��� ��.�-�34��(�#� '��.1�.'.1/<��(�� +.�-� �,-�����8-� ��1�����8	�
%��8138�.'8�����1���.�1�����'��'���27�����(��.�1�27���-�����.�1��'�E
7�9�,��3�(�0�'��(�� '�'.�8��8� ���� ����.���-� .��-�:����� �'��3��.�34E
'��(�� ,1���	�%�E1���-�-/#� ���.���.4� +.�� ���1�0��8� '.���8�-�:�.� ���� ���
��125����-#�.������������:����-�+���(�.�0�'��-�9���	�]���-��!��,�-#�
���'.1��� (����'��� 1� ��5�-� �''3���1����� ���� !2� ���3��21��.'8� ��� /:��
�-�<�/<'8����1�0�/<�����.�1�/<�������<��������-��3�9���	

������6�-�����12'�./��3�9���,��0�.�34���/7/�5�3�_U~
#	
�`�����E
,�.�3�� '�-�������� '�'.�8��8�� ��/������ !����'.�#� ��.���'� �� ��!�.�#�
1��-�.�34��'.4�����'.������	�j���,�)E��0����!21���8����12'�.��)�

�-�
�.-�0����.�������8���/3/05���<�'/!6��.�1��(��'�'.�8��8���(��/��1��4�
/1�3�0�1�3'8����'��1����<�'�����-�.��-���3���!�E���.��38�_U~
#
�`#�



�1, �������	
�����
��������������������������������������������� !!

��������'.�(�3�,��0���8���'3����7�������6�-�	�j���,�

E
)�0�����'3��
�'�/'����'�12'�.2�����,�.�3��&���.2�'�-��������'�'.�8��8�'��1��1��E
-27�(�/�������.�0�'��������,3�0�3�'4#��������+.�-�/��'�2.�.�3��#����E
��-�15����3�9��#�1�+.�.��������'��:�3'8���.���'�����!�.�	

���1'�7�+.���7��''3���1���8��3�9���/7/�5�3���0�'.1��'.��34!2����
9�.�+3��.�����-��-�.�.����*�/1�3�0�1�3�'4�1��-8���'��:�3�'4���3�0�E
'.1�����������#��������/3/05�3�'4�����,�.�3��'��'�-�.���27���������
*�'����.�3�'4�3�.��.�2���������_U~
#
�`����3�.�34��'.4�-�.����(����-E
�����.��_U~
	
�`	����'.1����3�9����0���,�)E��0����!21���8�1�/'3�1�87�
(����'������81383�'4�1�,��'.����-�����(�1��j$"�_����{`�����3�0�'.1��
���1�34�27��.1�.�1�����'3�:�����1�'�-�-�!2'.��-�.�-���_����n{`	�c��E
0�.�34���/1�3�0�3�'4�_����){`�1��-8#�,�.��0�1��-������'.��34!/	�

j���,�

E
)�0�_.�!3����)
`�-�.�1���8�����8.�34��'.��'.�3�������{�
��:�#�0�-�1�(�/�����3���!�	���'��34���/-��45�3'8�3�.��.�2���������
'��'�-�.���27��������#�'��:�3'8������-��.�2������125�3'8������E
-��.�2������(��j$"	��1�3�0�1�3�'4���3�0�'.1�����1�34�27��.1�.�1�
����'3�:����	�%'�7�-�.���2������,�.�3���,-��83�'4���,�������13��E
�����������������2��7����.���'.����/7/�5�3�'4�_����,�.�3��-�.������
a-��.�:E��-��.�:b�*�����
{#�.�0��'.4���1��-8�'.��34!2�*����n�E�
{`#�
��1��-���2��7����.���'.���#������.�1#�/3/05�3�'4�_'������3�'4�1��E
-8��������������''3���1�����'��'�-�.�����`	�

]�!3����)

�O<�#�# Z�����7= Z# �<��= ;�#���5 k�; O �=�> :�5� k�����O�6�=�!�

:�=�7�����iX|mj��� �546�:#�<����%97�#  �#��795�6��b.11�<

Методика Показатель Плацебо Олифен

Анкета самооценки 
состояния

Бодрость, баллы 4,9±0,4 3,3±0,4**
Интерес к работе, баллы 5,4±0,2 4,2±0,5**
Внимательность, баллы 5,2±0,4 3,5±0,3**
Настроение, баллы 5,4±0,3 4,4±0,2**

Сенсомоторные реакции
Латентный период, мс 419,6±28,3 324,7±21,5**
Моторный компонент, мс 604,8± 38,2 429,9± 26,6*

КЧСМ Декрементный порог, Гц 34,1±0,9 38,0±1,0 **

Координация рук
Монтаж, усл. ед. 25,3±1,6 23,4±1,4
Демонтаж, усл. ед. 22,4±1,6 20,1±1,4

Имитация стрельбы
Время прицеливания, мс 39,5±5,2 68,5±5,9 **
Количество попаданий, ед. 14,4±0,8 11,8±1,9

Слежение
Абсолютная ошибка, усл.ед. 138,5±8,8 151,6±5,8
Латентный период, мс 1136,9± 81,1 1073,4± 94,8

Когнитивные процессы 
(тест Брунера)

Общее время, с 155,3± 26,8 92,5± 13,3*
Количество ходов, ед. 7,4±0,5 6,8±0,6
Среднее время хода, с 20,9±3,4 13,8±1,7

Примечание: различия с фоном, * – p<0.05, ** –  p<0.01
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Показатель Нормоксия
6000 м

плацебо олифен глицин

ЛП ПЗМР, мс 204±3 340±40 241±9* 274±21

ФУС, усл.ед. 4,7±0,1 3,8±0,3 4,6±0,1* 4,4±0,2

УР, усл.ед. 2,2±0,1 1,1±0,4 1,9±0,2* 1,8±0,3

УФВ, усл.ед. 3,8±0,1 2,2±0,5 3,4±0,2* 3,1±0,4

ЛП СЗМР, мс 366±7 488±36 417±15* 419±27

Дисперсия СЗМР, мс 53±4 105±22 82±2 79±14

Самочувствие, балл 5,3±0,2 3,5±0,5 3,6±0,7 4,4±0,9

Бодрость, балл 5,2±0,2 3,0±0,4 3,8±0,4* 3,6±1,1

Интерес к работе, балл 6,1±0,2 3,5±0,4 4,4±0,2* 5,2±0,9*

Реактивная тревожность, балл 36±1 50±2 42±2** 43±5*

Коэффициент мышечной выносливости 
при кистевой динамометрии, усл.ед. 

35±3 20±5 23±7 33±6*

Время удержания заданной нагрузки, с 58±4 34±6 46±14 60±10*

Примечание. Отличия от уровня плацебо: *– p<0.1; **– p<0.05; ***– p<0.01. 
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Примечание. Отличия от 

Препарат

Умственная 
работоспособность 

по тесту 
“Перекодировка”, 

усл.ед

Ошибки 
зрительно-
мо-торного 

слежения, усл.
ед.

Срывы 
операторс-кой 
деятельности, 

усл.ед.

PWC
170

, 
Вт

Индекс 
толерантности 

миокарда к 
нагрузкам, 

усл.ед.

Фон 100±4 76±7 7±1 250±12 39±3

Плацебо 81±6 101±12 15±4 183±9 34±2

Пирацетам 86±6 94±13 13±4 190±11 38±3*

Бемитил 90±6* 103±13 13±2 187±12 33±3

Амтизол 88±7 84±6* 9±2* 187±10 33±2

Рецептура Н2 84±6 130±16* 21±5* 188±10 37±2*

Рецептура Н1 93±4* 84±8* 10±1* 207±14* 52±5*

показателей плацебо-группы: * − р< 0.05 (метод  
дисперсионного анализа).
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Препарат Глюкоза Лактат Пируват
Лактат-

пируватный 
коэффициент

Плацебо 89±3 161±6 134±12 120±5

Пирацетам 91±4 135±14* 124±9 109±4

Бемитил 97±3* 132±7* 121±7* 109±5

Амтизол 92±5 135±7* 129±11 105±5*

Рецептура Н2 98±4* 138±7* 143±8 97±4*

Рецептура Н1 105±5* 141±12* 159±10* 89±6*

Примечание. 1) Показатели определены в венозной крови, отбираемой 
непосредственно после дозированной физической нагрузки; 2) Отличия от 
показателей плацебо-группы: * − р< 0.05 (метод  дисперсионного анализа).
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Препарат, доза PWC
170

Показатель 
динамической 
выносливости

Показатель 
статической 

выносливости

Показатель 
кистевой 

выносливости

Плацебо 68 68,1 23,8 63

Бемитил 0,25 80 * 86,2 * 32,6 94 *

Бемитил 0,50 74 72 38,2 * 70

Пирабел (пирацетам 
0,6 + бемитил 0,25)

72 84,3 * 34,1 88 *

Амтизола сукцинат 0,2 73 72,8 38,4 * 65

Яктон 0,4 65 73,4 45,4 * 90

Сиднокарб 0,01 61 70,9 28,6 78

Элеутерококк 5 мл 72 87,8 * 32,0 68

Примечание: Отличие от плацебо достоверно, * – р<0,05.
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Препарат
Динамическая 
выносливость

Статическая 
выносливость

Кистевая 
выносливость

PWC
170

Плацебо 1,00±0,17 0,43±0,09 0,90±0,10 0,03±0,12

Бемитил 0.25
% к плацебо

0,99±0,13
99

0,54±0,09
126

1,28±0,17
142*

0,52±0,12
1767**

Бемитил 0.5
% к плацебо

1,50±0,29
150**

0,53±0,11
123

0,76±0,31
84

0,19±0,25
633

Амтизола сукцинат 0.2
% к плацебо

1,19±0,44
119

0,50±0,13
116

0,76±0,03
84

0,16±0,26
533

Яктон 0.4
% к плац.

1,17±0,31
117

0,48±0,13
112

0,72±0,31
84

0,03±0,25
100

Элеутерокк 5 мл
% к плацебо

1,12±0,21
112

0,38±0,12
88

0,76±0,31
84

0,19±0,18
633

Сиднокарб 0.01
% к плацебо

0,96±0,11
96

0,33±0,09
77

0,79±0,16
88

0,24±0,07
800*

Пирабел
% к плацебо

1,52±0,17
152**

0,31±0,09
72

1,55±0,21
172**

0,42±0,26
1400*

 Примечание. Отличия от уровня плацебо: * – p<0.05, ** –  p<0.01.
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��O4=a6�69�5��7# 6�=a#�>�� 55=���7�# Z�6��<����6��6��#9k�
57�!567�;��<���=�> :�5� k��������6�7�i5���# �����>�4���<j

Показатель Плацебо Олифен Бемитил

Т
1.0

, мин 133±50 138±23 165±51*

W, г/час 584±95 520±134* 526±99*

МОД
0
, л/мин 17,0±4,0 16,0±7,2 16,6±6,1

МОД
n
, л/мин 37,5±6,8 32,6±6,3 34,0±7,4

ПО2
0
, мл/мин 511±72 434±114 470±144

ПО2
n
, мл/мин 1905±399 1676±278* 1844±284

VCO2
0
, мл/мин 547±114 487±114* 509±180

VCO2
n
, мл/мин 1834±312 1559±289* 1617±219*

Е
0
, ккал/мин 2,46±0,35 2,09±0,55* 2,28±0,69

Е
n
, ккал/мин 9,19±1,32 8,09±1,34 8,89±1,39

ЧСС
0
, уд/мин 119±18 123±17 120±17

ЧСС
n
, уд/мин 166±20 167±14 172±14

Самочувствие, баллы 4,9±0,9 5,3±1,1 4,2±1,1*

ПСМР, мс 326±46 323±41 334±56

Ошибка слежения, ед 40,2±7,6 48,2±17,8* 36,9±7,5

Срывы операторской 
деятельности, ед

2,7±1,8 2,4±2,7 2,9±3,1

Примечания:
1) показатели с индексом ”0” регистрировались в состоянии покоя, показатели 
с индексом “n” – при нагрузке 100 Вт;
2) обозначения  Т

1.0
 – время прироста ректальной температуры на 1 градус;  

W – темп влагопотерь; МОД – минутный объем дыхания; ПО2 – потребление 
кислорода; VCO2 – выделение углекислого газа; Е – энерготраты; ЧСС – частота 
сердечных сокращений; ПСМР – латентный период простой сенсомоторной 
реакции;
3) * – отличия от уровня плацебо достоверно, p<0,05, метод дисперсионного 
анализа связных выборок.
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]�!3����)�
�= Z# Z��= ;�#��#��;4#�� �#�=a#���5�56�Z# �� �

��%�6�5��5�%#�56a�:�=�7����7�45=�7 Zk�> ���6��<  

Показатель
Единицы 

измерения
Плацебо Олифен Бемитил

Длительность работы до отказа мин 18,2±1,4 21,2±1,1 20,7±1,0

ЧСС до работы уд/мин 79±2 81±3 80±3

ЧСС после нагрузки уд/мин 146±6 127±4* 140±5

Прирост ректальной температуры 
после нагрузки

градус 0,9±0,1 0,9±0,1 0,7±0,1

Дистанция бега до отказа км 2,9±0,1 3,3±0,3* 3,2±0,1

Время бега сек 860±21 806±34* 822±21

Скорость бега м/с 3,35±0,23 4,03±0,35* 3,89±0,28

Ошибки внимания ед. 2,24±0,82 1,98±0,84 1,69±0,47

Объем кратковременной памяти ед. 5,86±0,47 6,18±0,32 6,21±0,30

Примечание: * – различия с плацебо достоверны, p<0,05

�'��1����+99��.��3�9�������81383'8�1�'��:�����0�'.�.2�'����0E
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]�!3�����

��56�6������{Z7=�# Z�e�=�%�#��4k4�l�# ��5�<�:47567 Z���5=��

; O :�5� k�#�>�4O����7�45=�7 Zk�> ���6��<  �
i7�~��6�: 5=�� 5�96�6�=�!j

Наименование жалоб Плацебо Олифен Бемитил

Чувство тяжести в голове 40 27 33

Головокружение 37 13 20

Головная боль 30 0* 13

Сонливость 37 7* 21

Ощущение жара в теле 70 40* 53

Жажда 76 20* 40

Сердцебиение 47 13 27

Затруднение дыхания 53 7* 27

Мышечная слабость 77 20* 40

Примечание: * – различия с плацебо достоверны, p<0,05
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'.1��.8:�'.��1�(�3�1��'��,�3�'4�����n{#����(�3�1���/:�����*����
){#����
(�3�1�/<�!�34#�'��3�1�'.4#���/������:����*����n
{#����'�����!������
�3������!���1���.-��'������*����n){#������25�/#�,�.�/��������27���8�
*����)�{#�:�:�/���-25�0�/<�'3�!�'.4*������{	�$�������0�'3��:�3�!�
���'�'.�8����,����148�'��:��.'8�1�.�����,�	� 3�8����!�-�.�3�����'�-�E
0/1'.1����'�2.�.�3���!23��-����� 12��:���2-� _'��:�������3�0�'.1��
:�3�!����)�{`	



×ÀÑÒÜ III. 

ÂÅÊÒÎÐÛ ÑÒÐÅÑÑ-ÏÐÎÒÅÊÖÈÈ

$�1��-���2��'���.#����'�!�����'���.�12'5�7���'.�:����#���-2E
'3�-� !�,� -��'�-�34�27� ��� �!6�-/� �� ��.��'�1��'.�� ��(�/,��#� ����8E
:�����5��� '���.�1���� !��4!2#� �'.��(�� '������0�'.1�#� ��'.�8��27�
����:�1�����/'��7���3����/��0#�.	�	�1'�(��.�(�#�0.��'�'.�138�.����8.�8�
a'.��''b���a.��1�(�b	���������0�-/�1�,�����.�0��,-������+-������34E
����1�,!/:������/�'���.'-����,���3(�����'.��.���3������'���'.1�����
��������-³��.�0�(��,�1�'�.�/'.��0�1�'.4��3����/'.��0�1�'.4�'���.'-�E
��� �� ��,3�0�2-� '.��''���-³���(��� '.��''� �� .��1�(�� ��3�,�2#� �� ��(���
1����2����38���(���-����³������7��,-���.4³�����12���'3��'.1�8��'.��E
(����7����0�'��(��'.��''��1�/'3�1�87�.������1�����'���1��1����³�"�:E
���3��/���138.4�'.��''�-����.�0�(��,�1�'�.�/'��5��8�����.���8�����-/³�
 �.���3���������3�2������0��4�1����'�1#���.��2��1���1����-������.���E
'/<.�'���.'-���1#�.������1#�'���.�1�27�1��0��#�����(�(�1#��'�7�3�(�1#�
�/��1���.�3���'���.�1��(���1�:���8�������.�3���<�27�'���.'-���1	

 � ��'.�8���� 1��-8� '�'.�8���� '.��''�� �!20��� ��''-�.��1��.'8� 1�
��-��7��!��(������.�������(��'�����-��[	$�34��kn�)#�n��#����l	�%��8E
.���^�3:!)��"���� !�''�)�#!'"���`=�����3�:����[	�$�34��1���n��(	����
��'�3��a"2���,1�3��+.�.� '�����-�a�!��-b#���.�-/�0.�����12,21��.E
'8�3�54�.�-���(��.�-�#���.��2�����1��8.����!��-/�'�'.�8��<�'.��''��
_��'��34�/�����1�,���'.1/<.����!�345���/0�'.���.�3�`#���1�'1�<��0�E
���4�12,21��.�(�����3�,�1�����#�.	�	�'�'.�-����,���.����813����	�"2�
��,1�3���(��a����.������2-b���.�-/#�0.�����'��'�!'.1/�.�����!��.�E
��<�'�'.�8��8����120�����������:�1��.�+.��'�'.�8���	�"2���,1�3���(��
a'�����-�-b#���.�-/�0.���(���.��34�2�����813���8�����������1��2���
��:���.0�'.��1,��-�,�1�'�-2b	�



��Y �������	
�����
��������������������������������������������� !!

 �'1��-���,1�.����!��������.������2��'�����-����7���.�.���'.�E
����

i� ���1�8���������8�.��1�(��_?B?N@�NH?JCDG>`#
^�����8�.��1�(��*���0�34��8#����.��1��-����8�'.���8�'.��''�#�7�E

���.���,/<��8'8�+�'.�������-�!�3�,��������'/�'�1���(���,-������+E
����-�2-���'7���-�+���(��	��'��1�2��(��-��2#��!�'��0�1�<������E
����<�.��1�(��*���.�7�3�-��2	

i� 1.���8�����,�'.��.��'.4�_IC?PH�GM�NHIDIC?>JH`#
$.���8���125��������,�'.��.��'.�� *� �3�.�34��8� '.���8� '.��''�#�

��(�����(���,-����'��'�!�3'8���/'3�1�8-�'.��''����+����-�����'7��/�.�
+���(�.�0�'�������3�'.�0�'������'/�'2	��'��1�2��(��-��2#��!�'��0�E
1�<����'.���<���125��������,�'.��.��'.��*�(3<�����.�����2	�;-��E
���+.��(��-��2��(��<.��'��1�/<���34�1������''�7�����.�������(���,-��
��'.��''/	

i� .��.48����'.�������_IC?PH�GM�HTO?AICDG>`	
$.���8��'.�����8�*����!8,�.�34��8�'.���8�'.��''�#�1�,����<��8�

1� /'3�1�87#� ��(���9��.��2#� 12,1�15��� '.��''#� ���125�<.� ,���.�2��
'�32���(���,-�	�%���!3�(����8.�27�/'3�1�87�'.��''�,����0�1��.'8����
'.�������125��������,�'.��.��'.����,���.�2��'�32���(���,-��/1�E
3�0�1�<.'8	�

 �����.��27�'3/0�87� _����1�,���'.1���/(��:�<��7�:�,���'.��'E
'�127� 9��.���7`� 1� '.�/�./��� '.��''�� .��:�� 12��38<.� '.����� 5����
_0��,120����8� ��� ��.��'�1��'.�� ��'����9�0�'��8� ������8� ��(���,-��
��� ��.�����34��� /(��:�<����:�,��� 1�,���'.1��#� 7����.���,/<��8'8�
��������'.����4<�����8:���8�1�'����34�27����'�7�0�'��7�9/��������
12'���-��+���(�,�.��.�-�`������.�1�5����_��-�3��'��������#������1E
3���27� ��� '����.�13����� ��1��:��<��-/� ���'.1�<� '.��''���� �/.�-�
��.�1����� '.��''E���3�,/<��7� '�'.�-#� -�!�3�,����� +���(�.�0�'��7�
��'/�'�1���/'�3���8���.�!�3�0�'��7������''�1`#���������38�'���.�1��E
(��'.��''���������8138<.'8�.���0�2-�	



Ãëàâà 12. 

Ñòðåññ ó ñïîðòñìåíîâ

 � ��'3������ ��'8.�3�.�8� 1� '���.�1���� �'�7�3�(��� ���� '.��''�-�
'.�3�� ����-�.4'8� '�1��/���'.4� 1��5��7� 1�,���'.1��� _'.��''E9��.�E
��1`#���.��2��1�'�����-�<.'8�3�0��'.4<�����0��,-���2��.��!�1���8�
��'�,��<.�/(��,/����'�-�/1�:���<#�'�-�������#�0.��12,21��.�'��.1�.E
'.1/<�/<�+-������34�/<�������<�_'�'.�8����.��1�(�`���,3�0������E
.��'�1��'.�	� $�3����'.4� �� .���(�� ����� +-������34���� ����.�1��'.��
7����.���,/�.'8�����$!*'�#�'�(����%�/'�#�0	

Ñïîðòèâíûé ñòðåññ – îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ

^�''-�.������ '���.�1��(�� '.��''�� ���� �����''�� ��,1�38�.� !�3���
3�(�0���'18,�.4�1�������.���1��������-���27�1��''3���1���87�'.��''��
��.��1�(�����,�1�'�-27�_�.�1��5��7�/'3�1����3��'.��''���1`#����-�E
:/.�0�27� _1�/.�����7� /'3�1��#� 3�0��'.�27� �� ����1��/�34��E.���E
3�(�0�'��7� 7����.���'.��`� �� ,�1�'�-27� _'�!'.1����� '.��''E�������#�
+-������34�2�� �� ��1����0�'���� '�1�(�`	� %���!��8� ��.�����.���8�
'���.�1��(�� '.��''�� ���� �����''�� ��'��21��.� ���'���.�12� �,/0���8�
1,��-�27�'18,���������7���1��.��,-��0�127�'�'.�8�������.��'�.�34���
/'.��0�12-� 0��.�-� 3�0��'.�#� '.�3<� ����1��/�34���� ��8.�34��'.�� ��
����-���8���3������1��/�34��E.���3�(�0�'��7�7����.���'.���1����(�E
��1��������.������1�0�2����'���1��1�.�34�2��'.��''	

NB! Термин «тревога» используется в спорте для описания 
неприятного по своей окраске эмоционального состояния, кото-
рое характеризуется субъективными ощущениями напряжения, 
беспокойства, мрачных предчувствий, а с физиологической сто-
роны – активацией вегетативной нервной системы. 
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$�'.�8���� .��1�(�� 1�,�����.#� ��(��� '���.'-��� 1�'�����-��.�
������3���2����,���:�.�34��3��'�./���<�������'/����1�'�!����./E
�34����3����.�����34���+3�-��.2����'��'.�#�/(��,2#�1����	�$�'.�E
8����.��1�(��-�:�.�1��4���1�.4������.��'�1��'.�����,-��8.4'8�1��
1��-��������9/����8�/��1�8�'.��''�#���.���-/����1��(��.'8�'���E
.'-���k
)#�)
�l	

�'��1�2-�� �'.�0����-�� ��.��'�1�27� +-������34�27� �������� /�
'���.'-���1�8138<.'8��
i� ����'.�.������'��'�!�.�34�27�1�,-�:��'.�������1�,��������!20E

��'.4� '���1��1�.�34���� '�./����� �� ���'.1��� '��������#� 1��,��E
��'.4�1�,�����1���8��.�3��������.����120��(��'.����.�������'.E
1��h�

i� ��.��'�1��8��3���,!2.�0��8�-�.�1���8#���(��.��-���0/1'.1���.1�.E
'.1����'.�#�1�'���8.���1�,-�:������/��0���������7h�

i� '3�:��'.4� 12��3�8�-��� ,���0�#� ���!7���-�'.4� ������3���8� !�3��
��/'.�3�'.�	�
d�� !�'�$0'�)� #���##� 1� /'3�1�87� '���.�1�27� '���1��1�����

��''-�.��1��.'8�1���0�'.1��9/�������1/7��'��1�27�9��.���1��1�E
3�0��2� ��.��!��'.�� 1� ��'.�:����� ��3�� _��.��'�1��'.4� -�.�1�E
���`� �� '/!6��.�1���� ������� 1���8.��'.�� ��'.�:���8� ��3�	� m.��
������� �'��121��.'8#� 1� '1�<� �0����4#� ��� �.��:����� 1� '�,������
'���.'-���� �(�� (�.�1��'.���� 9/�������34���� �� '�����34���#� ��
.��:�� ������3�(��-27� /'3�1��� ���.�����8� ��8.�34��'.�#� ,�0�E
'./<� ��������3���27#� '18,���27� '� '��������-�� �� ��33�(�-�� ���
��-�����k
��l	

c�1�'�-�'.4� /��1�8� ��'.�:����� '���.'-���� 1� '���1��1���87� �.�
'.������ +-������34��(�� ����8:���8� �� '.��''�� �-��.� ���1�3�����2��
7����.�����-�:�.�!2.4�12��:����(��9�0�'���1�9��-����1��.���1������
´E�!��,�������1���_��'	��)`	���/(�-��'3�1�-�#�����'3�!�-���'�����-�
'.��''�� ��'.�:���8� '���.'-���1� �.��'�.�34��� 12'���#� �� ���� '.��''��
12'���(��/��1�8�����-�(/.�!2.4�7/:����,/34.�.�1#�����,���27�1�/'3�E
1�87�.������1��	�

NB! Каждый спортсмен имеет свой индивидуальный стрес-
совый порог, т. е. только определенная доля стресса, опреде-
ленный его уровень является оптимальным и позволяет спор-
тсмену показывать наилучший результат. 

���1��4�'.��''��125���3����:����.�-�34��(�����'��'�!'.1/�.���E
'.�:���<�12'���(����,/34.�.��k�
�l	
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Рис. 14. Зависимость эффе
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ктивности работы спортсмена от уровня 
соревновательного стресса (по [107]).

]���-��!��,�-#� ����-��,� /'3�1��� ��'.�:���8� 12'���(�� ��,/34.�E
.��1�'���.�1�27�'���1��1���87�8138�.'8���.�-�34�2��/��1��4�'.��''�	�
m.�.�/��1��4�1��-��(�-��!/'3�13���'1��'.1�-�����1����'�'.�-2���.�-E
����-��.�	�;-������.� .���7� '1��'.1#� ���� '�3�������''�� 1�,!/:����8#�
/��1��1�5����'.4� ���1�27� �����''�1� ��� '�3�#� .��1�:��'.4#� +-����E
��34��8� 1�,!/��-�'.4#� �-�/34'�1��'.4#� ,�1�'8.� ��.�-/-� �� ��''�-/-�
�'�7�0�'��(��'.��''�#�1�,����<��(��/�'���.'-���1�1�'18,��'�/0�'.��-�
1�'���1��1���87	�;-�����+.�-#����:���1'�(�#�1���8.��#��!68'�8�.'8�.�#�
0.�������������1���1�3�0����'.��''�������'���.'-��2�1�/'3�1�87�'�E
��1��1�����/7/�5�<.� '1��� .������1�0�2����,/34.�.2#� ��/(��#� ���!�E
��.#�/3/05�<.��7	������12-#��������1�3�#��.��'8.'8�3����'��'3�!�����
��/��1��1�5���������1����'�'.�-��#�.��1�:�2�#�+-������34���1�,!/E
��-2�#� 12'����-�/34'�1�2�#�-�3���.�1�2�h����1.��2-�������-/��E
'.1�����3����'�'�34���#���/��1��1�5���������1����'�'.�-��#�-�3�.��E
1�:�2�#�+-������34�����1�,!/��-2�#�12'�����.�1�2��k�
�l	

NB! Стресс – это ответная реакция организма на экстре-
мальные условия, нарушающие его спокойствие и равновесие. 
Любая спортивная ситуация, на которую организм реагирует 
сильным эмоциональным возбуждением, может стать причиной 
возникновения стресса. 

�3�,�������'-2'3/���'.��''/�,��0������-��.�.��:��.��-���a���1��E
+-������34���� ����8:����b� −� 9/�������34���� '�'.�8���#� 1�,����<E
����1������''����8.�34��'.�#�������.�������-����/�.�+-������34�2��
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��-�����.#������<������125���/<������/�1'�-��3������-E3�!��+3�E
-��.�-���8.�34��'.�	��������'/����38�.�7�1���1���8.�34��'.��0�3�1�E
��#�(���1�3�������'��'.4�3�!��12'�����.1�.'.1����'.4	�m-������34�2��
'.��''�_+-������34��8�����8:����'.4`�9��-��/�.'8�1���,/34.�.��0��,E
-����(��1�,��'.���8����1��E+-������34��(������8:���8#���7����.���E
,/�.'8�1��-���2-�����:����-�/'.��0�1�'.���'�7�0�'��7����'�7�-�E
.���27�9/�����#�12��:���2-��1�(�.�.�1�2-��������8-����'��:����-�
'���.�1����_���9�''����34���`���!�.�'��'�!��'.��kn��l	�

NB! Наиболее наглядным проявлением эмоционального 
стресса при исчерпании механизмов контроля поведения лич-
ности становятся острые психоэмоциональные реакции, под 
которыми понимаются возникающие в ответ на экстремальную 
физическую нагрузку или психическое воздействие преходя-
щие непсихотические расстройства любого характера, которые 
обычно исчезают спустя несколько часов или дней.

� �'��.1�.'.1���'�-�:�/����������3�''�9��������!�3�,����_"��E�
`�
����-��.��'��2�'�'.�8��8�������#�1�,!/:����8#�'.��7�#�.��1�(�#������''��#�
�99��.�1��(��'/:���8�'�,����8�'�!�('.1�-�_�-!/3�.����(���1.�-�.�,-�`#�
�1�(�.�34��(��1�,!/:����8��3��,�.��-�:����'.�#�.���'.4���,3�0�2������E
��������'.�/<�'.��''�1/<�'�./���<	�%���+.�-�1��8���'3/0��1��'.��8�'.��'E
'�1�8�������8���-���'��/�.'8�3�0��'.4<���'���.'-��������3:��.������E.��
1��-8�/0�'.1�1�.4�1�'���1��1�.�34�����3��.������1�0������8.�34��'.�	� �
��/(�7�'3/0�87�����.���'9��-��/�.'8�1���(����0�2��'�'.�8��8#�.��!/<E
�������1�����8�-������8.����'�7�3�(�0�'�������'�7�9�,��3�(�0�'����_1�
.�-�0�'3����9��-���3�(�0�'���`����������#��3��1��'�7��.��0�'������,�E
3�(�0�'����9��-2#�.��!/<�����-!/3�.����(���3��'.���������(��3�0���8	

%'�7�+-������34����_���1��E�'�7�0�'���#����1��E+-������34���`�
����8:����� �7����.���,/�.'8� ,��0�.�34������.�1������-��(�7� _1��'�E
!����'.��+-������34�27#�-�.���27���1�(�.�.�1�27`�9/�����#��������
�(����������'.�����������'.�������9/�������34�27���,��1�1���(���,E
-��-�(/.�,�1��5�.4'8��1�(�.�34����,�.��-�:����'.4<���'./����-	�%���
+.�-���8138<.'8�'��1����'.4#�,�-��3����'.4�.�-����1�:����	� �'�,��E
��������!3���<.�8���������0�'��������:�1���8#�-��0�2������0/1'.E
1�8#���125��.'8�1�/5��-�'.4������1��:����'.4�����0�'��-�������8-	�
^�04�'.���1�.'8�-�3�-��/3���1�����#��.�21�'.��	��'�3�1��.'8�.��-��#�
/0���<.'8��27��������/34'#�����'27��.�1���./#�/0���<.'8���,212����
-�0��'�/'��������.	�	� ���1�������1�,-�:�2�������2���3��(�������E
����8��3��'/�.3�1�'.�	�
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"�:�.���3��'.4<� _7�.8������ ����.���� '���#� 1� .�0����� '0�.���27�
-��/.`�/.��.�.4'8�1�,-�:��'.4�12��3�8.4�����1�.�2��'�./��������'.E
1�8#� 1�'�����-�.4���-���2��3��'�1�.2#� 1,��-����'.1�1�.4� '���/(�-��
3<�4-���3�����-��8.4�.�7��0�'����'���'.1��_�����-��#�1��.�1�/�1�!�E
�.3���`	� �,-�:�����0�'.�0��8� _����
E�
{`�/.��.�����9�''����34�27�
��12��1#�,��0�.�34����,�-��3�����'����'.���7�12��3����8���/1�3�0�E
���� 0�'3�� �5�!�0�27� ���'.1��#� ,�!21����� �3�� ��.�0���� 12��3������
��'.�/����� .������1#� '��:����� '��!��,�.�34��'.�	� %��� �.'/.'.1���
'1��1��-���������������������'.�27#�.������3�.�34���'/��'.1/<��7�
'.��7����.��1�(�#����1��E�'�7�0�'��8�����8:����'.4�-�:�.�����7���.4�
1�0�.����0��0���2��9��-2���1��.�0�'��7#��'�7�.�0�'��7����'�7�'�-�E
.�0�'��7���''.���'.1	

[	$�34��'0�.�3#�0.��'.��''��2�12,21�<.�'.����.���2�#��1.�-�.�,�E
��1���2���.1�.#���0���8�'���.�1�����(���.�3�-/'�#���125���8���.�1E
��'.��(���9�,���������0�0����1�'�����1��-���2-�1�3<0����-�'�-��E
.�0�'��(���.��3��1�(�.�.�1�������1����'�'.�-	

�.��'�.�34��� .�(�#� ���� ��9��-���8� �� '.��''�1�-�9��.���� ��'.�E
(��.� (���.�3�-/'�#� ��� ��'.�8��(�� 1��-���� ��.� ������� .�0��� ,����8	�
���!�3�����'���'.���������8138�.'8�.�0���,����8#�0.��'.��''���0���,�
'��.1�.'.1/<�������3�,�.���2��'.�/�./�2�1�,���'.1/�.�������/�(�3�1E
��(��-�,(�	���3���0���,�.�3�-/'�'�(��3���'./���.���(���.�3�-/'/�����E
��33�34���*�1���.��/38��/<�9��-���<#���.���8�8138�.'8�a'18,/<��-�
,1���-b�-�:�/�'�,�����-���.�3�-	�

NB! В спорте физический по природе стрессор, так же как и 
психологический (информационный) стрессор, может влиять на 
когнитивные процессы, запуская одни и те же психофизиологи-
ческие механизмы, независимо от природы стрессора. 

 �.��:��1��-8#�'/��'.1/<.�����2����.�-#�0.����9��-���8���'.��'E
'���7#� 1�'�����-��-27� ,�����-#� ��'./���.� ��8-�� �� (���.�3�-/'/� ���
'�����34��-/�,��.�34��-/�.���./	� �3<!�-�'3/0������1�,�����.�'�-��E
��8#�0.����.��/38���8�9��-���8#�(���.�3�-/'���3�-!�0�'����'.�/�./�2�
�����-�<.�����'���'.1������/0�'.���1���,1�.���'.��''�1����������h�1�
�'�,������'.��''������9��-���1��������!7���-�������1�.������������
�����-��.�/0�'.���1�'4�-�,(#�1�3<0�8���1�(�.�.�1�/<����1�/<�'�'.�-/	�
 �� -��(�7� '�1��-���27� ��!�.�7� ��,1�1�<.'8� ��12�� ����'.�13���8� ��
(��-���34�27�-�7���,-�7������.��������(/38������'.��''�127�'�'.�E
8���#�1�3�.4����-�3��/38��27�-�7���,-�1�'.��''�#�1�3<0����'.��.�7�
�3����27�-����.���27�'�'.�-�k���#����#��n�#��)n#���n#���)l	�
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�'��1�2��'.�/�./�2�-�,(�#�/0�'.1/<����1�1�,�����1�����'.��''�#�
����'.�8��-/�1��-������'.�.�0��������!����,/0��2	�����-��.��'8.'8#�
1����1/<��0����4#�3�!��8�����#�3�-!�0�'����'.�/�./�2#�(���.�3�-/'���
���.�2������3(�1�.�(��-�,(�	���(���'���.'-���'.�3��1��.'8�'��'.��'E
'���-#� (���.�3�-/'� ��.�1��/�.� +��������/<� '�'.�-/� �� 1�(�.�.�1�/<�
���1�/<�'�'.�-/	�m.����.�1���8�-�:�.��'/��'.138.4'8�����0���,����1E
�2�� �/.�#� .��� �� (/-���34�2-� �/.�-	��.� ��������� ��3�� (���.�3�-/'��
��� ��8-�-/� ���1��-/� �/.�� ����'7���.� ��.�1���8� (���9�,�#� ��.��2��
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NB! Кортизол повышает уровень сахара в крови, резко уси-
ливает клеточный метаболизм, подготавливая организм атлета 
к борьбе со стрессором. Вместе с вазопрессином альдосте-
рон поднимает артериальное давление, обеспечивая быстрей-
шее поступление кислорода и питательных веществ к активным 
структурам организма спортсмена, особенно в период предель-
ных нагрузок. 
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Рис. 15. Реакция эндокри
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NB! Быстрое включение стресс-лимитирующих систем и ме-
ханизмов обеспечивает включение срочной адаптации к дейст-
вию стрессоров и ограничивает возможные повреждения в раз-
личных центральных и периферических структурах организма. 
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NB! Наиболее доступным для фармакологического регу-
лирования звеном стресс-лимитирующей системы организма 
спортсмена является ГАМК-бензодиазепин-барбитуратный хло-
рионофорный рецепторный комплекс (ГАМК-рецептор). 
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\�$#� �'7����� ����13������ 1'3��'.1��� 0��,-���27� 1�,���'.1��� �� ��E
(�/,��#� �� .��:�� ��125����� +-������34��(�� 9���#� ������:��� /��1�8�
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(�12-������'�-�_'�������!#�9���.����3#�!��-��.��#��-9�.�-��2#�����E
9���3#�-���9���3#�'�!/.��-��#�9��93<��-��#�������-��#�'�3�(�3��#�
-��3�9����'�.�����/(��`#��3��17��8.�1�(�/��/����.��3��/�-27�'/!'.��E
����_��9���`������-�(/.����-��8.4'8�/�'���.'-���1	�

%�+.�-/�1���-��7�+.�(�����7�����38������������'�7�+-������34E
���� '9��2����9���� '���1��1�.�34��(�� '.��''��-�(/.����-��8.4'8� ��E
.������''��.2�'���.�1��/<��-����'.1��-�_-����.�33��#�-��.�,����#�
���-�.�����`#���.��:��9�.�.���,��/<������-8(������.������''�1�2��
'���'.1��_+�'.���.�+3�/.��������#���.��'����3�-�����#������3����,�1�8�
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NB! На фоне стрессового угнетения функций ЦНС у спор-
тсмена повышается скорость ассоциаций и несложных сенсомо-
торных реакций, обостряется чувствительность анализаторов, 
активируется мотивационная сфера, облегчается реализация 
побуждений, повышается чувство уверенности в себе, отодви-
гается потребность во сне. 
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8���-� '��:���27� 9/�������34�27� _+���(�.�0�'��7#� �3�'.�0�'��7`�
��,��1�1���/7/�5����-�'�'.�8��8���(���,-��1� � /'3�1�87�0��,-����(��
����8:���8� (�-��'.�.�0�'��7� -�7���,-�1� �� ����'.������ ����.����#�
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NB! Действие фармакологических средств в этом случае ре-
ализуется в основном через метаболические звенья, обеспечи-
вая экономичность их функционирования. 

m.���,���0���.1�0�<.�1����!�345���-������.����.��.��2�_!�-�.�3`#�
���.���2�_������.�-`#���.���'����.2�_+-��'����#�-��'���3`#�����.�(�E
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NB! Растительные компоненты, обладающие седативным и 
вегетостабилизирующим действием, предназначены для сня-
тия избыточного психоэмоционального напряжения спортсме-
нов после тренировок, нормализации сна, стабилизации вегета-
тивных реакций на физические нагрузки стрессового характера, 
профилактики связанных со спортивными нагрузками скачков 
артериального давления или возникновения эпизодов парок-
сизмальной наджелудочковой тахикардии. 
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Рис. 16. Цветки и плоды боярышника.
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Рис. 19. Пассифлора.
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Экстракт Показатель
Исследуемая доза (мг/кг)

10 25 50

Плацебо Балл 4,50 ± 1,71

Хмель
Балл 4,57 ± 2,05 6,41 ± 1,67 4,08 ± 2,00

% от плацебо 102 143 (р=0,007) 90

Валериана
Балл 5,00 ± 0,99 4,68 ± 1,55 5,05 ± 1,94

% от плацебо 111 104 112

Пустырник
Балл 4,66 ± 1,52 5,41 ± 2,12 4,81 ± 1,07

% от плацебо 104 120 107

Боярышник
Балл 6,03 ± 1,72 5,34 ± 1,29 6,45 ± 1,17

% от плацебо 134 (р=0,03) 119 144 (р=0,005)
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Экстракт Показатель
Исследуемая доза (мг/кг)

10 25 50

Плацебо Балл 4,01 ± 1,08

Хмель
Балл 3,04 ± 1,24 4,45 ± 1,26 2,96 ± 0,94

% от плацебо 76 111 74

Валериана
Балл 3,91 ± 1,15 3,46 ± 0,88 4,06 ± 1,59

% от плацебо 98 86 102

Пустырник
Балл 3,25 ± 1,13 3,55 ± 1,07 3,26 ± 0,92

% от плацебо 81 89 81

Боярышник
Балл 4,06 ± 1,31 4,25 ± 0,82 4,20 ± 0,97

% от плацебо 101 106 104
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Экстракт Показатель
Исследуемая доза (мг/кг)

10 25 50

Плацебо Балл 2,90 ± 0,60

Хмель
Балл 2,64 ± 0,93 2,69 ± 0,76 2,53 ± 0,47

% от плацебо 91 93 87 (р=0,08)

Валериана
Балл 3,23 ± 0,93 2,42 ± 0,66 2,45 ± 0,47

% от плацебо 111 84 (р=0,03) 84 (р=0,04)

Пустырник
Балл 2,93 ± 1,09 3,16 ± 0,75 3,16 ± 0,61

% от плацебо 101 109 109

Боярышник
Балл 3,45 ± 1,12 3,24 ± 0,41 3,20 ± 0,81

% от плацебо 115 112 110
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Экстракт Показатель
Исследуемая доза (мг/кг)

10 25 50

Плацебо Балл 1,80 ± 1,72

Хмель
Балл 2,00 ± 1,31 0,88 ± 1,46 1,12 ± 1,12

% от плацебо 111 49 62

Валериана
Балл 1,63 ± 0,92 1,11 ± 1,17 0,38 ± 0,52

% от плацебо 90 62 21 (р=0,03)

Пустырник
Балл 0,88 ± 0,99 0 ± 0 1,38 ± 1,19

% от плацебо 49 0 (р=0,006) 76

Боярышник
Балл 0,88 ± 1,12 0,88 ± 0,99 1,25 ± 1,28

% от плацебо 49 49 69
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Экстракт Показатель
Исследуемая доза (мг/кг)

10 25 50

Плацебо Балл 2,84 ± 0,86

Хмель
Балл 2,00 ± 1,20 2,13 ± 0,83 2,88 ± 0,64

% от плацебо 70 (р=0,03) 75 (р=0,04) 101

Валериана
Балл 3,34 ± 0,74 2,78 ± 0,67 2,63 ± 1,03

% от плацебо 119 (р=0,11) 98 92

Пустырник
Балл 2,75 ± 0,98 1,63 ± 0,74 4,00 ± 0,53

% от плацебо 97 57 (р=0,0008) 141 (р=0,0009)

Боярышник
Балл 1,13 ± 0,99 2,13 ± 1,25 3,12 ± 1,36

% от плацебо 40 (р=0,000003) 75 (р=0,07) 110
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Примечание: * – отли

Препарат
Доза (мг/кг)

10 25 50

Плацебо 44

Хмель 25 60 75 *

Валериана 38 33 63

Пустырник 50 25 13 *

Боярышник 38 38 38

чия от плацебо группы на уровне статистических 
тенденций (р=0,09)
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Рис. 24. Кривые «Доза – эффект» в отношении показателя психологической 
комфортности животных при приеме исследуемых экстрактов 
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]�!3������
�= Z# ����<% # ��7�##�>��5�:�6�# Z�c�56���6�7�#��

��7���#:�5�4[���6 7#�56a�e 7�6#9k

Компонент 1 Компонент 2

Общая 
двигательная 

активность 
(баллы)

Ориентировочная 
активность 

(баллы)

Поисковая 
активность 

(баллы)

Плацебо 4,50 ± 1,71 4,01 ± 1,08 2,90  ±0,60

Хмель

Валериана 4,34 ± 1,56 3,93 ± 0,77 2,54 ± 1,03

Пустырник 4,24 ± 2,01 3,71 ± 1,06 2,54 ± 1,21

Боярышник 5,15 ± 1,77 4,31 ± 1,42 2,70 ± 0,99

Валериана
Пустырник

3,04 ± 1,46 
(р=0,03)

3,48 ± 1,05 2,78 ± 0,84

Боярышник 3,63 ± 1,88 3,52 ± 0,91 2,74 ± 0,56

Пустырник Боярышник 5,14 ± 2,92 4,34 ± 1,68 2,80 ± 0,78

]�!3������
�= Z# ����<% # ��7�##�>��5�:�6�# Z�c�56���6�7�#��

c<�� �#�=a#���5�56�Z# ��e 7�6#9k

Компонент 1 Компонент 2
Эмоциональная 

лабильность 
(баллы)

Агрессивность 
(баллы)

Показатель 
комфортности 

(%)

Плацебо 1,80 ± 1,71 2,84 ± 0,86 44

Хмель

Валериана
0,75 ± 1,04 

(р=0,1)
1,75 ± 0,88 
(р=0,003)

63 (р=0,2)

Пустырник 1,25 ± 1,58 1,88 ± 0,83 25 (р=0,2)

Боярышник 1,25 ± 0,88 2,13 ± 1,36 50

Валериана
Пустырник

0,63 ± 0,92 
(р=0,07)

2,25 ± 1,16 63 (р=0,2)

Боярышник
0,88 ± 0,99 

(р=0,15)
2,12 ± 0,99 87 (р=0,03)

Пустырник Боярышник 1,50 ± 0,76 2,25 ± 0,71 37
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]�!3������
�= Z# ��6��k��<��#�#6#9k������64��#������O�6�= ���7���#:�5��!�

��6 7#�56 �e 7�6#9k�

[3�1�����'�!����

Показатель Плацебо
Хмель + 

валериана + 
пустырник

Хмель + 
валериана + 
боярышник

Хмель + 
пустырник + 
боярышник

Валериана + 
пустырник + 
боярышник

Общая 
двигательная 

активность
4,50 ± 1,71

3,34 ± 1,34
(75%, р=0,08)

4,50 ± 2,11 4,80 ± 1,98 4,71 ± 1,61

Ориентировочная 
активность

4,01 ± 1,08 3,73 ± 1,54 4,00 ± 1,14 4,24 ± 1,01 3,93 ± 1,02

Поисковая 
активность

2,90 ± 0,60 2,80 ± 1,18 2,53 ± 0,57 2,73 ± 0,73 3,00 ± 0,57

Эмоциональная 
лабильность

1,80 ± 1,72 1,75 ± 1,16 2,38 ± 1,30 2,00 ± 1,75 2,00 ± 1,60

Агрессивность 2,84 ± 0,86
1,88 ± 0,99 

(66%, р=0,01)
1,38 ± 0,74 

(48%, р=0,001)
1,38 ± 0,52 

(48%, р=0,001)
1,38 ± 0,52 

(48%, р=0,001)
Показатель 

комфортности
44 50 50 50 50

'.4<�.��7��-�����.�27������./��8138�.'8�12��E
:������13�8�����������,�.�34��(��''�1��'.��_'��:���������.�0�'���1��

���,�#�U~
#

�#���+99�����.���.��-����������3��
#n`	

]�!3�����

�= Z# ����O= :#9k���O�:�69��k��<��#�#6#9k������64��#��

����O�6�= ���7���#:�5��!���6 7#�56 �e 7�6#9k��
7�6�56���6��96�>����=Z

Показатель Плацебо
Хмель + валериана + пустырник + боярышник

по 10 мг/кг 
каждого

по 25 мг/кг 
каждого

по 50 мг/кг 
каждого

Общая двигательная 
активность

4,50 ± 1,71 4,75 ± 1,78 4,48 ± 2,28 4,52 ± 1,95

Ориентировочная 
активность

4,01 ± 1,08 4,05 ± 0,95 4,00 ± 1,15 3,86 ± 1,22

Поисковая активность 2,90 ± 0,60 3,24 ± 0,98 3,33 ± 1,35 3,08 ± 0,49

Эмоциональная 
лабильность

1,80 ± 1,72
2,38 ± 2,07

(132%, р=0,43)
2,13 ± 1,36 1,50 ± 0,93

Агрессивность 2,84 ± 0,86 2,75 ± 1,67 1,63 ± 0,92 2,25 ± 0,71

Показатель 
комфортности

44 0 (р=0,02) 25 (р=0,2) 25 (р=0,2)
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Экстракт Доза, мг/кг

Среднее 
время 

удержания, 
сек

¼T Р

Плацебо 136

Хмель

10 119 -1

25 9 -6 0,09

50 39 -1

Валериана

10 27 -0,3

25 191 +3,5

50 35 -2

Пустырник

10 53 -1

25 59 +1

50 288 +2,5

Боярышник

10 154 +9,3 0,06

25 118 +4,1

50 127 +3,9

Хмель + валериана 10 + 10 40 -0,2

Хмель + пустырник 10 + 10 119 -6,8 0,08

Хмель + боярышник 10 + 10 30 +0,7

Валериана + пустырник 10 + 10 254 0

Валериана + боярышник 10 + 10 99 -0,5

Пустырник + боярышник 10 + 10 98 +1,6

Хмель + валериана + пустырник 10 + 10 + 10 58 +1,3

Хмель + валериана + боярышник 10 + 10 + 10 84 +4,8

Хмель + пустырник + боярышник 10 + 10 + 10 52 -0,3

Валериана + пустырник + 
боярышник

10 + 10 + 10 186 +1,1

Хмель + валериана + пустырник + 
боярышник

10 + 10 + 10 + 10 250 +7,01 0,08

Хмель + валериана + пустырник + 
боярышник

25 + 25 + 25 + 25 134 +2,3

Хмель + валериана + пустырник + 
боярышник

50 + 50 + 50 +50 424 +13,4 0,04
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Примечание. Отличия о

Препарат

Недифференцированная группа Дифференцированная группа

тревожность индекс защиты тревожность
индекс 
защиты

Модель 1

Фон 36,3±0,9

Стресс + плацебо 42,1±1,0 0

Стресс + феназепам 40,9±1,5 0,20 33,7±0,6** 1,47

Стресс + пирацетам 37,5±1,9* 0,79 35,1±0,9** 1,20

Стресс + пирроксан 39,6±1,5 0,43 36,6±1,1* 0,95

Стресс + фенибут 37,0±2,7* 0,88 34,7±1,2** 1,28

Стресс + сиднокарб 36,6±1,4* 0,95 35,4±0,6* 1,15

Стресс + этимизол 39,1±2,1 0,52 36,0±1,1* 1,05

Модель 2

Фон 38,5 ± 1,2

Стресс + плацебо 42,9 ± 1,2 0

Стресс + феназепам 36,3 ± 1,4 *** 1,5 33,7 ± 0,6 ** 2,09

Стресс + пирацетам + 
бемитил

36,4 ± 1,8 * 1,48 32,0 ± 1,7 ** 2,48

Стресс + фенибут 35,5 ± 1,6 * 1,68 31,7 ± 1,2 ** 2,54

Стресс + феназепам + 
сиднокарб

34,6 ± 1,4 * 1,88 30,9 ± 0,6 *** 2,72

т показателей плацебо-контроля: 
 * − p<0,05;     ** − p<0,01;     *** – p<0,001
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Примечания: ПК – псих

Препарат

Недифференцированная группа, % к 
плацебо

Дифференцированная группа, % к 
плацебо

Бодрость ПК СТ РВ Бодрость ПК СТ РВ

Грандаксин +41,5 ** +24,0 * -23,1 ** +12,4 +89,0 *** +55,3 ** -38,0 *** +25,1 *

Фенибут +25,3 * +19,4 * -26,2 ** +11,8 +33,5 * +26,9 * -50,9 ** +20,3 *

Глицин +35,3 ** +16,4 * -1,9 +19,1 * +70,0 *** +18,5 * -29,4 * +26,4 **

ологический комфорт, СТ – ситуационная тревожность, 
РВ – резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 
Достоверность различий между плацебо-группой и приемом препарата  
* – p<0,05;     ** – p<0,01;     *** – p<0,001
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Примечание: “+” −

Препарат
Психологическая шкала

Hs D Hy Pd Mf Pa Pt Sc Ma Si ЛТ

Феназепам Х + + + Х + +

Фенибут + + +

Пирроксан + +

Пирацетам в + в + + +

Сиднокарб + + Х Х + +

Этимизол + в в

Феназепам + 
сиднокарб

+ + н + + +

Пирацетам + бемитил + + + + + + +

Грандаксин н н н н в н в

Глицин + в н

 препарат эффективен как при повышенных, так и 
существенно сниженных показателях соответствующей шкалы; “Х” − 
препарат противопоказан при акцентуациях по данной шкале, так как у этих 
лиц усиливает выраженность стресс-реакций; “в” − препарат эффективен 
только при высоких значениях показателя по данной шкале, «н» – препарат 
эффективен при нормальных и сниженных показателях по шкале. Hs−Si − 
клинические шкалы МЛО (Hs − ипохондрия, D − депрессия, Hy − истерия, Pd 
− психотические отклонения, Mf − женский тип эмоционального реагирования, 
Pa − паранояльность, Pt − психастения, Sc − шизофрения, Ma − маниакальность, 
Si − социальная интроверсия); ЛТ − шкала личностной тревожности теста 
Спилбергера−Ханина.
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Рис. 25. Гипотетическая схема защитных механизмов при спортивном стрессе [203].
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Рис. 26. График изменения спектральной мощности ультразвука у крыс в 
состоянии «боя самцов». Синяя линяя – исходное состояние спокойного 
бодрствования, красная – спектральная плотность мощности во время «боя 
самцов».
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Показатель Контроль Пепт-9 

Напряжение электрического тока, в вольтах

фон 28,9±1,85 34,2 ± 2,01

7 день 30,1±2,12 44,8 ± 1,64

14 день 30,2±1,98 37,8 ± 3,66

21 день 31,3±1,66 16,3 ± 5,39

28 день 29,1±1,79 32,2 ± 4,59

Отношения напряжения тока в эксперименте к фону

7 день/фон 1,04 1,3

14 день/фон 1,04 1,1

21 день/фон 1,08 0,5

28 день/фон 1,01 0,9
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Рис. 27. Развитие антителоопосредованного иммунного ответа. Указаны 
точки действия фармакологических препаратов. Тп – Т-клетка-помощник; 
АПК – антигенпрезентирующая клетка; В – В-лимфоциты; П – плазматическая 
клетка; ПВ – В-клетка памяти; ИЛ-1 – интерлейкин-1; ВКРФ – ростовой 
фактор В-клеток; ВКСФ – фактор созревания В-клеток; Т – Т-лимфоциты;  
Тц – цитотоксические Т-клетки; Тлк – Т-клетки, продуцирующие лимфокины; 
ПТ – Т-лимфоциты памяти [363].
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Элемент, CD-маркер
Место образования /
локализация

Основные функции

Нейтрофилы

Образуются в костном 
мозге и циркулируют 
в крови. Основная 
масса связывается с 
эндотелиальными клетками 
сосудов, в частности, в 
легких

Воспаление и естественный иммунитет 
против инфекций. Инициируют реакции 
образования свободных радикалов, 
которые разрушают бактерии и 
повреждают расположенные по соседству 
клетки. Удаляют небольшие остатки 
распада в области инфекции или 
воспаления путем фагоцитоза

Моноциты /
макрофаги

Моноциты образуются 
в костном мозге, 
обнаруживаются в 
крови. Покидая систему 
кровообращения, моноциты 
дифференцируются в 
зрелые макрофаги

Естественный иммунитет против 
вирусной инфекции и опухолевых 
клеток, фагоцитоз продуктов клеточного 
распада, выработка цитокинов, имеющих 
отношение к воспалительном процессам 
(TNF-a, IL-1, IL-6, IL-10, IL-12). После 
фагоцитоза и активации макрофаги 
становятся способными презентовать 
антигены Т-лимфоцитам для активации 
антигензависимого приобретенного 
иммунитета

Нормальные клетки-
киллеры (NK) 
(CD3CD16* CD56*)

Образуются в костном 
мозге, циркулируют в 
крови, связываются с 
эндотелиальными клетками 
сосудов в лимфоидных 
тканях

Естественный иммунитет, осуществляемый 
без распознавания основного комплекса 
гистосовместимости (поражение 
клеток, зараженных вирусом, некоторых 
опухолевых клеток). 

Цитотоксические 
Т-лимфоциты 
(CD3*CD8*)

Образуются в костном 
мозге, созревают в 
тимусе. Зрелые клетки 
обнаруживаются в 
лимфатической ткани, в 
селезенке и в крови

Цитотоксичность, связанная 
с распознаванием комплекса 
гистосовместимости. Реализация на 
клеточном уровне приобретенного 
иммунитета, обеспечивающего поражение 
инфицированных клеток

Хелперные 
Т-лимфоциты            
(CD3*CD4*)

Образуются в костном 
мозге, созревают в 
тимусе. Зрелые клетки 
обнаруживаются в 
лимфатической ткани, в 
селезенке и в крови

Координация иммунного ответа. 
Недифференцированные (Тh0) CD4* 
клетки активируются к дифференцировке 
клетками Тh1 CD4*, отвечающими 
за клеточный иммунитет либо Th2 
CD4*, осуществляющими регуляцию 
гуморального иммунитета и некоторые 
функции воспаления. 

В-лимфоциты 
(CD19*)

Образуются в костном 
мозге, после активации 
дифференцируются 
в плазматические 
клетки. Зрелые В-клетки  
накапливаются в 
лимфатических тканях

Стимуляция антигеном и цитокинами 
со стороны Тh1 CD4* Т-лимфоцитов 
индуцирует выработку нммуноглобулинов 
(антител)
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Иммуноглобулины 
(lg)

Вырабатываются в 
плазматических клетках. 
Обнаруживаются в крови, 
слюне, слизистом секрете и 
различных тканях 

Связываются с молекулярными и 
клеточными антигенами (в частности, 
бактериальными), формируя комплекс 
антитело — антиген, который индуцирует 
фагоцитоз нейтрофилами и макрофагами

Интерферон-� 
(IFH-�)

Тh0 и Тh1 CD4* 
Т-лимфоциты, CD8* 
Т-клетки, натуральные 
клетки-киллеры

Стимулирует активацию макрофагов, 
нейтрофилов и клеток-киллеров, а также 
выработку антител В-лимфоцитами; 
ингибирует выработку Th2 цитокина в CD4 
Т-клетках

Фактор некроза 
опухолей �  (TNF�)

Вырабатывается 
моноцитами, макрофагами, 
клетками -киллерами, 
нейтрофилами, 
лимфоцитами

Противоопухолевая активность, инициация 
воспалительного процесса, привлечение 
нейтрофилов и моноцитов, а также 
индукция синтеза IL-6

Интерлейкин-1� 
(IL-�)

Вырабатывается 
моноцитами и макрофагами

Индукция церебрального ответа на 
воспаление: повышение температуры, 
стимуляция выработки простагландина Е2, 
стимуляция экспрессии рецептора IL-2, 
индукция синтеза IL-6

Интерлейкин-2 (IL-2)
Th0 и Тh1 CD4+ 
Т-лимфоциты, CD8+ 
Т-клетки 

Стимулятор активности натуральных 
клеток-киллеров, пролиферации 
лимфоцитов и секреции антител 
В-клетками

Интерлейкин-4 (IL-4)
Тh0 и Тh1 CD4+ 
Т-лимфоциты, 
В-лимфоциты

Стимуляция Тh2 клеток, стимуляция 
выработки иммуноглобулинов и 
пролиферации В -клеток, стимуляция 
аллергического ответа путем выработки 
IgE, ингибирование продукции цитокинов 
Тh1 CD4* клетками

Интерлейкин-6 (IL-6)

Тh0 и Тh1 CD4+ 
Т-лимфоциты, CD8+ 
Т-клетки, моноциты и 
макрофаги, мышечные 
клетки 

Стимулирует выработку иммуноглобулинов 
и пролиферацию В-клеток, образование 
IL-2, запускает синтез белков острой фазы, 
активация гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой системы, подавление 
синтеза TNF-� и IL-�, стимуляция синтеза 
IL-10

Интерлейкин-8 (IL-8)

Вырабатывается 
моноцитами и 
макрофагами, 
эндотелиальными клетками

Хемокин - направляет нейтрофилы к очагу 
воспаления, стимулирует образование 
реактивных радикалов кислорода и 
дегрануляцию нейтрофилов

Интерлейкин-10 
(IL-10)

Вырабатывается Тh0 и 
Тh1 CD4* Т-лимфоцитами, 
моноцитами и В-клетками, 
а также в гипоталамусе и 
гипофизе

Ингибирует выработку цитокинов Т h1 
CD4* Т-лимфоцитами, моноцитами и 
макрофагами, стимулирует пролиферацию 
В-лимфоцитов и выработку антител

Интерлейкин-12 
(IL-12)

Вырабатывается 
моноцитами

Стимулирует активность CD8* 
Т-лимфоцитов и натуральных клеток-
киллеров, подавляет секрецию IgE 
В-лимфоцитами

Трансформирующий 
фактор роста � 
(TGF-�)

ТhЗ CD4+ Т-клетки, 
макрофаги и другие клетки

Подавление активности клеток-киллеров, 
пролиферации В- и Т-клеток, а также 
некоторых функции макрофагов; 
стимуляция секреции IgA В-лимфоцитами
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NB! Иммунная система является критической мишенью для 
большого числа лекарств, ксенобиотиков и экстремальных фи-
зико-химических факторов, причем ее высокая чувствитель-
ность зачастую позволяет выявлять донозологические прояв-
ления сниженной резистентности и прогнозировать реакции 
организма на воздействие неблагоприятных факторов среды. 
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Рис. 28. Корреляционные связи исходного иммунного статуса волонтеров-
испытателей с показателями функционального состояния при экзогенной 
гипертермии. Примечание: непрерывные линии отражают положительные 
корреляционные связи, пунктирные линии – отрицательные корреляционные 
связи.
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Рис. 29. Корреляционные связи исходного иммунного статуса волонтеров-
испытателей с показателями функционального состояния при экстремальной  
гипотермии. Примечание: непрерывные линии отражают положительные 
корреляционные связи, пунктирные линии – отрицательные корреляционные связи.
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NB! Одной из главных мишеней стресса является иммунная 
система, на которую гормональный дисбаланс может оказывать 
свое действие различными путями. 
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NB! В период предельно переносимых физических и психо-
эмоциональных нагрузок организм остается без должной имму-
нологической защиты, а спортсмен подвергается выраженному 
иммунологическому риску срыва адаптации, подверженности 
острой и хронической инфекции [531].
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NB! Однократные и регулярные умеренные нагрузки, напро-
тив, повышают активность гуморальных факторов неспецифи-
ческой резистентности.
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NB! Интенсивные физические нагрузки приводят к значи-
тельному повышению титров антител к антигенам сердца, пе-
чени, почек, скелетных мышц даже у хорошо подготовленных 
спортсменов.
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NB! Реакция иммунной системы на острую физическую на-
грузку сопоставима с таковой в случае травмы или хирургиче-
ской операции.
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NB! К состояниям, возникающим после интенсивных физи-
ческих нагрузок, вполне применимо определение вторичного 
иммунодефицита, приобретенного клинико-иммунологиче-
ского синдрома, выражающегося в снижении функции эффек-
торных звеньев иммунной системы и механизмов неспецифиче-
ской резистентности. 
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Рис. 30. Корреляционный портрет взаимосвязей показателей содержания 
основных популяций и субпопуляций лимфоидного звена иммунитета у 
спортсменов-пловцов при обычном тренировочном процессе (по [139]).
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Рис. 31. Корреляционный портрет взаимосвязей показателей содержания 
основных популяций и субпопуляций лимфоидного звена иммунитета у 
спортсменов-пловцов после дополнительной нагрузки (по [139]).

Рис. 32. Корреляционный портрет взаимосвязей показателей содержания 
основных популяций и субпопуляций лимфоидного звена иммунитета у 
спортсменов-пловцов спустя месяц периода восстановления (по [139]).
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NB! Снижение показателей иммунитета при одной и той же 
нагрузке, как оказалось, строго индивидуально и зависит от ис-
ходного состояния этой системы, нередко генетически обуслов-
ленного для каждого спортсмена.
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NB! Понимание патогенеза изменения иммунитета у спор-
тсменов позволяет сформулировать представление о том, что 
превалирующее значение должно иметь нарушение централь-
ных и периферических регуляторных механизмов, т.е., по суще-
ству, механизмов адаптации. 
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А. Уровень суммарных антител 
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Рис. 33. Влияние Вобензима на показатели иммунитета спортсменов при 
интенсивной тренировочной нагрузке.
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Рис. 34. Общая классификация средств повышения иммунитета.
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NB! Противовирусное действие интерферонов многоуров-
невое: они нарушают проникновение вируса в клетку-мишень, 
стимулируют образование в ней ферментов, нарушающих 
синтез в зараженной клетке вирусных белков и нуклеиновых 
кислот, и, наконец, если этого оказывается недостаточным, 
вызывают гибель инфицированной вирусом клетки, прекра-
щая, таким образом, его размножение в организме. 
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Рис. 35. Схема участия полинуклеаров в реакции на бактерии в ткани, 
прилежащей к посткапиллярной венуле (В). Обозначения: 1 – прикрепление 
к эндотелию; 2 – миграции по градиенту концентрации одного (или более) 
хемотаксина; 3 – фагоцитоз организмов, опсонизированных C3b или IgG;  
4 – гибель и переваривание микроорганизмов [359].
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Рис. 36. Эхинацея пурпурная.
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Рис. 37. Химическая структура некоторых производных пиримидина.
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Рис. 38. Механизм действия йодпиримина.
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Рис. 39. Взаимодействие интерферонов и пиримидинов в формировании 
повышенного иммунного ответа.
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Рис. 40. Изменения показателей иммунитета на 8 день реадаптации 
космонавтов (в % к значениям на 2 день после полета)
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Рис. 41. Динамика выраженности вегетативного дискомфорта в остром 
периоде реадаптации космонавтов после длительных космических полетов

NB! Основной комплекс эндокринных и метаболических 
изменений, возникающих у космонавтов после космических 
полетов, а также формирующийся вторичный иммунодефицит 
сродни состояниям перетренированности, хронического пере-
утомления, астенизации у спортсменов. Поэтому полученные в 
ходе коррекции тимогеном периода реадаптации космонавтов 
данные будут представлять интерес как для спортивных врачей, 
так и для самих спортсменов.
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Рис. 42. Схематическое изображение иммунологически активного 
лимфатического узла.  Т-лимфоцитфы расположены в паракортикальной 
области; В-лимфоциты – в компактных «муфтах» небольших лимфоцитов, 
в герминальных центрах, лимфоидных фолликулах, корково-мозговых 
соединениях и мозговых шнурах [359].
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Возбудитель или заболевание Препарат

Бешенство
Верораб

Вакцина антирабическая

Брюшной тиф
Тифим Ви

Вакцина брюшнотифозная
Инфекции, вызываемые гемофильной 

палочкой
Акт-ХИБ

Гепатит А

Хаврикс А

Вакцина против гепатита А

Геп-А-вак

Аваксим

Гепатит В

Вакцина гепатита В (H-B-VAX II)

Энджерикс В

Вакцина гепатита В

Геп-В-вак

Герпетическая инфекция
Вакцина герпетическая

Герповакс

Гонорея Вакцина гонококковая

Грипп

Бегривак

Флюарикс

Ваксигрип

Гриппол, Гриппол плюс

Инфлювак

Вакцина гриппозная инактивированная 

Дифтерия, столбняк, коклюш, полиомиелит Тетракок 05
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Дифтерия и столбняк

Д.Т.Вакс

Имовакс Д.Т. Адьюльт

АДС

АДС-М
Анатоксин дифтерийно-столбнячный очищенный 

адсорбированный жидкий

Дифтерия

Анатоксин дифтерийный модифицированный

АД-М
Анатоксин дифтерийный очищенный 

адсорбированный с уменьшенным содержанием 
антигена (АД-М)

Клещевой энцефалит
Вакцина клещевого энцефалита

ФСМЕ Иммун Инжект

Коклюш, дифтерия, столбняк

Вакцина коклюшно-дифтерийно-столбнячная 
адсорбированная

АКДС

Корь
Вакцина коревая

Рувакс

Корь и краснуха Руди-рувакс

Корь, паротит и краснуха
Вакцина живая против кори, паротита и краснухи 

(MMR-II)
Краснуха Рудивакс

КУ-рекетсиоз Вакцина КУ-рикетсиозная М-44

Менингококковая инфекция
Менинго А+С

Вакцина менингококковая

Натуральная оспа Вакцина оспенная

Пневмококковые инфекции Пневмо 23

Полиомиелит
Имовакс Полио

Полио Сэбин Веро

Стафилококковые инфекции
Вакцина стафилококковая

Анатоксин стафилококковый

Столбняк Анатоксин столбнячный

Сыпной тиф Вакцина сыпнотифозная Е

Туляремия Вакцина туляремийная живая сухая

Острый энцефалит (лептоспирозный) Мега-Вакцина AEMh
Инфекции, вызываемые эшерихиями, 
протеем, клебсиеллой, стрептококком

Солкоуровак
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Название Состав
Эффек-

тивность
Основные  показания

Богатырь
Echinacea D3, Phytolacca C6, 
Calcarea phosphorica C6

+++
Для укрепления иммунной системы 
у часто болеющих детей.

Гепар 
сульфур

Hepar sulphur C6 +++
Активирует иммунные реакции при 
фурункулезе и юношеских угрях.

Эдас108
Echinacea C3, Euphrasis C3, 
Ruta C6

+++
Способствует активации 
неспецифического иммунитета при 
конъюктивите

Эхинацея Echinacea D3 +++

Обладает  иммуномодулирующим 
эффектом, повышает 
неспецифическую резистентность 
при ОРВИ

Аллержи

Echinacea D4, D12, D20, D30, 
Ignatia D6, Lycopodium D6, 
Sulphur D6, D12, D20, D30, 
Thuja D6, Ledum D8, Phosphorus 
D8, Antimonium crudum D12, 
Histaminum D12, Selenium D12

+++
Аллергические и аутоиммунные  
реакций. 

Галиум-хель  21 компонент +++

Активация неспецифического 
иммунитета и дезинтоксикационная 
терапия при тяжелых формах 
инфекционной патологии

Грипп-хель
Aconit D4, Bryonia D4, Lashesis 
D12, Eupatorium D3, Phosphorus 
D5

+++
Грипп и гриппозные инфекции. 
Иммуностимулирующий эффект 
независимо от локализации.
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Мукоза 
композитум

 33 компонента +++
Катаральное воспаление слизистых 
любой локализации. Стимуляция 
неспецифического иммунитета.

Энгистол
Vincetoxicum hirundiaria D6, 
D10, D30, Sulphur D4, D10

+++

Иммуномодулятор при вялотекущих 
хронических заболеваниях 
внутренних органов, вирусных 
инфекциях.

Эхинация 
композитум

 26 компонентов +++
Стимуляция защитных сил 
организма при острых и хронических 
воспалительных заболеваниях

Сандра

Aconitum D1, Apis D1, 
Belladonna D1, Bryonia D1, 
Echinacea D1, Mentha D1, 
Mezerium D1, Verbascum D1, 
Mercurius corrosivus 0,00025 мг

++
Для профилактики и лечения 
ОРВИ, гриппа. Стимуляция  
неспецифического иммунитета

Эдас117

Allium cepa C6, Belladonna 
C3, Dulcamara C3, Echinacea 
C6, Kalium bichromicum C3, 
Pulsatilla C3

++
Острое и хроническое воспаление 
придаточных пазух носа, фарингит, 
ларингит

Эдас307
Aconit C3, Apis C6, Bryonia C3, 
Echinacea D3, Gelsemium C3

++
ОРВИ, грипп, бронхиты, отиты, 
ангины, гаймориты, синуситы

Эдас308

Anacardium C6, Arnica 
C3, Barium carbonicum 
C6, Echinacea C3, Ferrum 
phosphoricum C6

++
Частые и длительные простудные 
заболевания, затяжные 
воспалительные процессы.

Аргентум/
Берберис 
композитум

Argentum met D20, Berberis D3, 
Silicea D12

++
Острый и хронический ринит, 
гайморит

Афлубин
Gentiana D1, Aconitum D6, 
Bryonia D6, Ferrum phosporicum 
D12, Acidum sarcolacticum D12

++ Грипп и другие вирусные инфекции

Белладонна-
кварц

Belladonna D5, Quarz D12 ++
Угри, дополнительное средство при 
гнойных заболеваниях кожи. 

Колд 
(простуда)

Echinacea D4, Eupatorium 
D4, Aconitum D6, D12, D30, 
Dulcamara D6, Euphrasia D6, 
Gelsemium D6, D12, D30, Kalium 
bichromicum D6, Pulsatilla D6, 
Sanguinaria D6, Sulphur D8

++
Для лечения и профилактики ОРВИ 
по типу ринофарингита. Стимуляция  
неспецифического иммунитета

Агри №2
Hepar sulphur C200, Phytolacca 
C200, BryoniaC200

+ Профилактика вирусных инфекций

Антигриппин

Aconitum C3, Baptisia C3, 
Belladonna D3, Bryonia D3, China 
C3, Mercurius sol. C6, Allium 
cepa D3

+
Применяется при первых 
проявлениях простуды и гриппа или 
как профилактическое средство

Эуфорбиум 
композитум

8 компонентов + Заболевание ЛОР-органов

Примечание: Эффективность + – низкая, ++ – умеренная,  +++ – высокая. 
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