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бых допинговых средств, методик и технологий.
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�,��!0� �!,���"#*� "�)�!��0� \�%�!-� ,�%��*�!-� �����,]-� 2�����#*�
���!%��!,��\����"),�0��%��)�!2�0��"� �#0����!"��%]-� "����!>
�!�������"��������!%��!,��\�'�����!��%�� ��,�2��.���(!,/�.]�
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Ãëàâà 1. 

Áåëêè è ïåïòèäû: â ÷åì îòëè÷èÿ?

a! ���#-� ��� �"!�!),���� )%���� _ ! ��)`-� ���� ������� _ ����!%&>
�#0`-�[�4���)!�!0)�����!+!)��-���%!,�%#�,���"#*� �)�"�!�#�����)���>
,��� o>�����,�)%��-� )�!���p��#*� �� /! &�  ! ����#��� \�����#��]�
)�.�.���[�j\�]qr	�Y�����.�)�.�&���!�&� "����.-�������"��%&�#*�1�>
���%����!),�*��)%���.*�\lk�°j-��!0�"�%&�#0�"U]�)��� "�����%&����!�
"��"#��!�).	�������2!��"��"�'��&).���%&,�� "���!0)�����) !/��%&�#*�
��!>�������"�,%!����#*� "��!�%����!),�*�1!"�!����	

W�%!,�%�� )������  "�)�����  ! �����  "!�)���%.!�� )�$�0� ���� ���>
��,�)%���#*� �)���,�	� W�%!,�%#-� )��!"2�+�!� ��� ��� �����,�)%���#*�
�)���,��-����#��5�� "�)�#��� ! ������	�3���������*����������� ��"!>
$%.!�).�,�%��!)�����*��.+�*����*�)�)���������,�)%���\�"� ! ���-� !�>
�� ! �������	�	]	�W�%!,�%#-���)�)����,���"#*��*��������������k�������>
,�)%��-�����).��,��%��� ! �����	

a"�"���#!� �%� ! ���#-�)��!"2�+�!�)���������2!��#).�������>
�!"�#*���!�&!��[������,�)%��-����#��5��$!%,���	�����,��4����!%!��!�
�)%����-� ���������-��� "��!"-��%5,����-�)��!"2�+�0�%�'&�
�������>
,�)%��-� ���#��5�� $!%,��#�� ��"�����	�U�� �)!�2!� �$+! "��.��-� ���� ,�
$!%,�������).�� �%� ! ���#-�)��!"2�+�!��!��!�!!����������,�)%���)�
��%!,�%."��0���))�0�$�%!!��������%&���	����"������!��!%��!,����!���>
1�/�"������)�#'!�����#).�����������%&�#*�$!%,��-� �)�"�!��#*����

��*����!),��"��%���#*������,�)%��-�,�2��.����,���"#*���2!������>
���&�%5$�!� �%�2!��!��� �%� ! �����0�/! �	�

NB! До настоящего времени нет единой и стройной класси-
фикации, учитывающей  единство и различия механизмов, а так-
же базовые параметры действия белков и пептидов. 

������%���5�).� !"�����0�)�"�,��"�0-���%!,�%."��0���))�0-�,��>
1�"��/�!0-�*����!),���)�"�!��!�-�)�"�!��!���,��������/!��"�-�%�,�>
%���/�!0���,%!�,!����"������!-� "���%2��!%&��)�&5�2�������,%!�,!�\���
�!),�%&,�*�����������!),�%&,�*�%!�]����# �%�.!�#���"!��%.��"�#���
1��,/�.�	�

�!%,���� ! ���#� �)��.����)���!��"�5�).�����)!*�2��#*��"�����>
��*-� �  "!2�!��)!����%.�"!��%�"�����.� �1����%����!),�*� "�/!))��-� ��
������)%!�[��%.��$!) !�!��.��!*�������� ���!"2���.��*����!�)�������
"��%���#*� )�)��.��.*�  ��#'!���0� ������!%&��0� �,�����)��	�3��!)�>
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��-����� "��1����!),�0����"��,!���2�����$%5���&��)�%!��!��$�!��#*�
 "�/!))��������"�����$�%!!	�X�,2!��)�����%!��-������!*�����#-� ����>
%.5+�!��"��������) �"�)�!��� !"!��)��&�)�!"*���!�)���#!����"��,��
�� "�) �)�$%����&).�,����-��! �)"!�)��!����)�.���#����)�������)���">
����%&��0�"!��%./�!0�1����%����!),�*�)�)�!����)��!������)���� ��/�>
���#������!�!��.��	�

Ãîðìîíàëüíî àêòèâíûå áåëêè è ïåïòèäû

���!�!��!� �)%!���*����%!��1����%���.�) �"�����������!%&��0��,>
�����)��� "���%2�!�����!�)�����"�)'�".�&�����%�$%.�&��))%!������.�
��"����%&�#*��!*�������� "!��%./��� ���!�)����-� �� ��,2!� �����,���!>
��.�)�"!))��#*�"!�,/�0��"���������� !"����)�"!�������0-��"!��"��,!�
�� "�� !"!�"!��"������)��	�X!"����_���!�)���`���!%���k�>!����#� "�'>
%����)��%!��.���!"�,��),�0�1����%����	�!����	����������!��_2���!����
��2��!�"�����!)�!��)!*�)�)�!���"�������`	�a���!"!��)%�2�!��.���'�*�
 "!�)���%!��0-�4��� ��.��!���2����������&�,�,����!�,��!�-��	!	�$�%��)�
 �)��.�����!�.5+�*).� "�/!))��-�,���"#!�"!��%�"�5�).����2!)�����
��"��������"!��%.��"�#*�$!%,��	�

NB! Слово «гормон» в переводе с греческого языка означает 
«стимулировать, побуждать к действию». 

j!����.���"����� "!�!%.5�-�,�,�_*����!),�!��!+!)���-�,���"�!���
�!$�%&'�*� ,�%��!)���*� �#�!%.!�).� �� ,"��&� ��  �)%!�  !"!��)�� ,"��&5�
�#�#��!���� ���#0�1����%����!),�0����!�����"���*�,%!�,�*`	�����,��
$#%���$��"�2!��-�������".���)�4���� "��!"���,%�))��!),����4���,"��>
���������!0)���.-��!+!)���>"!��%.��"���2!���#�!%.�&).��������"��,�>
�!��5�2��,�)�&-�"�) "�)�"��.�&).� ��!����11��������%�.�&����)�)!�>
��!�,%!�,��\ �"�,"����!�����!0)���!]��%����2!��������!0)������&�)���0�
)���0� ,%!�,�0-� ,���"�.� �*�  "���/�"���%�� \����,"����!� ����!0)���!]	�
�!0)����!%&��-��!,���"#!��!+!)���-��� "��!"-���)�%��� ���$�#0�1�,>
��"�"�)��� 6� \3SZ>�]-��������#�#���&�$��%����!),�0����!��)� ���+&5�
4���,"������-�  �"�,"������� �� ����,"������� �!*�������� ����!0)���.	�
j��)!���!������$#%���#),������ "!� �%�2!��!-������!,���"#!�1�,��>
"#�"�)����� ! ����#!���"���#��������! �)"!�)��!����"!��%�"����&� �>
�!�!��!�,%!�,�-�,���"�.��*�)���!��"���%�-���2!��!� �,���.�!!� "!�!%���
\���"�,"����!�����!0)���!]	�

����$%�/!��� "��!�!�� !"!�!�&��)����#*���"������4���,"����0�)�>
)�!�#����*��!0)���!	



/*�!�%��&��'�!�$�$�(�(�$)�*�%�+�����!$+$",

X�$%�/���
���<�$>�G$����!$$�"�4!45�<>�!�!d���"456!�

Эндокринная 
железа

Гормон Основное действие

Семенники Тестостерон
Стимулирует развитие и обеспечивает 

сохранение мужских половых признаков, 
рост и анаболизм белков

Яичники

Эстрогены
Формирует вторичные женские половые 

признаки и эпифиз длинных костей

Прогестерон

Формирует женские половые признаки; 
необходим для нормального протекания 

беременности; формирует молочные 
железы

Передняя доля 
гипофиза

Гормон роста, или 
соматотропин, 

соматотропный гормон (СТГ)

Стимулирует синтез ростовых факторов 
ИФР-I и ИФР-II; стимулирует синтез белка; 

необходим для нормального протекания 
процессов роста и промежуточного 

метаболизма

Адренокортикотропный 
гормон (АКТГ), или 

кортикотропин

Стимулирует выделение глюкокортикоидов 
корой надпочечников

Тиреотропный гормон (ТТГ), 
или тиреотропин

Стимулирует синтез и выделение 
гормонов щитовидной железой

Фолликулостимулирующий 
гормон (ФЛГ), или 
фолликулотропин

Стимулирует рост фолликулов в яичниках; 
семенных канальцев в семенниках и 

продукцию спермы

Лютеинизирующий гормон 
(ЛГ), или лютропин

Стимулирует овуляцию, а также 
образование и секрецию половых 
гормонов в яичниках и семенниках

Пролактин
Стимулирует образование молока в 

молочных железах

Задняя доля 
гипофиза

Антидиуретический гормон 
(АДГ)

Увеличивает обратную абсорбцию воды в 
почках и стимулирует сокращение гладкой 

мускулатуры

Окситоцин
Стимулирует сокращение матки и 

выделение молока молочными железами

Кора 
надпочечников, 

адреналовая кора

Глюкокортикоиды

Ингибируют или замедляют включение 
аминокислот в состав белков (кортизол); 

стимулируют превращение белков в 
углеводы (глюконеогенез); способствуют 

поддержанию нормального уровня 
сахара в крови, сохранению глюкозы, 

использованию жира в обменных 
процессах

Минералкортикоиды 
(альдостерон, 

дезоксикортикостерон)

Регулируют натрий-калиевый обмен, 
способствуют удержанию воды в 

организме
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Мозговое 
вещество 

надпочечников

Адреналин Мобилизует жиры

Норадреналин
Подобен адреналину; кроме того, 

способствует сужению кровеносных 
сосудов

Проэнкефалины (например, 
пептиды F, E)

Стимулируют иммунную систему

Щитовидная 
железа

Тироксин
Стимулирует окислительные процессы в 

митохондриях и рост клеток

Кальцитонин
Снижает содержание кальция в крови, 

подавляет активность остеокластов

Сердце 
(кардиоциты)

Атриальный 
натрийуретический фактор 

(АНФ)

Способствует выделению из организма 
натрия и воды; обеспечивает 

гомеостаз давления и объема крови, 
противодействует влиянию системы ренин 

— ангиотензин

Поджелудочная 
железа

Инсулин
Стимулирует поглощение глюкозы и ее 

накопление в виде гликогена

Глюкагон Увеличивает содержание глюкозы в крови

Паращитовидные 
железы

Паратиреоидный гормон 
(паратгормон, паратиреодин)

Повышает содержание кальция и снижает 
содержание фосфата в крови

Жировая ткань Лептин Регулирует аппетит и образование энергии

j!����.��2!����!)���-����� "�,���!),���)!��,������,%!�,���"�����>
���%�$�� "���/�"�5����"���#-�%�$��.�%.5�).����)����!%&�#���,����	�
�%.�"!��%.��"�#*� ! �����-�����"��������������)%!-�*�"�,�!"�#��#)�>
,�.�411!,�����)�&�����%#*�����*-�$#)�"��������!0)���.��� �%�1��,/�>
���%&��)�&	����/!��"�/�.������*�$!%,���> ! ����#*���"��������,"����
)�)���%.!���,�%����>��>���>���W-�����2!���>��>���>�
�W	

NB! Основные жизненные процессы, включая и процессы в 
центральной нервной системе, контролируются и управляются 
пептидами. При этом некоторые из них образуются из крупных 
белковых молекул под влиянием протеолитических ферментов.

X�,�.�)�)�!�����"����%&��0�"!��%./��-�,���"�.�1��,/����"�!��
���!)��0�������)�.���)��!"���0����������0�)�)�!����-� "!��)���>
%.!���,��.�����"������)����"��5���1�"��/�5�����!'��*��)%���.*-�
�!�$*�����5��%.� ���!"2���.��!��$�%��!),�������!�)�����������!>
�,��!��	

7�9��6>��=��<�$>
��,��,��#��%�)&��#'!-�$!%,���> ! ����#!���"���#� "!�)���%.5��

)�$�0������,�)%���#!�/! ��"��%����0��%��#	���)%���!-�!)%��,�%��!>
)���������,�)%���#*��)���,�����/! ���!� "!�#'�!��
�-� ��,�0���"����
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�$#���� ���#��5��  ! ����#�	� ������ /! &� ��"����� �,%5��!�� $�%!!� 
��
�����,�)%���#*��)���,�-�!������#��5��$!%,��#�	

a!"�#0����$!%,��#*���"������[�)!,"!����$#%���,"#�������
������
�	�!0%�)��� �� b	j��"%�����	� �� ��
�� ����� ,����),�!� �))%!�����!%��
S	����������s	�!)����,"#%����)�%��	�a�)%!��)�����%!��.�������������
�����,�)%����0� �)%!�����!%&��)�����)�%���-��� ���>��>*�����*� "�'>
%���� )��%!��.� �� jtY-� SZT� �� jjjZ� )���!��"���%�� ,"�)��%%��!),�0�
��)�%��� �!%��!,�-� �� �� ��>� ���#�1�"�#� _b%��d�%%�`� \jtY]� �� _U����
U�"��),`�\����.]�����%���# �),��&��!���>��2!�!"�#0���)�%����!%��!>
,�	���������	�$#%� �%��!���!��������!���0���2!�!"�����"����"�)���\)�>
�����"� ��]��!%��!,�-��� ��2!��������!��� "��#'%!���!� "������)���	

����)��.+!!��"!�.�� �)����$�%!!�)���$!%,��#*���"������\��)�%��-�
��"���� "�)��-� ,�%&/������-� �%5,����-� *�"�����!),�0� �������"� ��-�
4"��"� �4������ �	�	]	�U!,���"#!������*� )�+!)���5��,�,�����)��!%&���
 "�)�#!-��������#!������,�)%���#!�/! �-��"���!�*�"�,�!"���5�).���>
%���!����)�%&1���#*� )�.�!0-� )�!���.5+�*�"��%���#!����)�,�� �%�>
 ! �����0� �)%!�����!%&��)��-�����!5��)%�2��5��!��!"�����5�)�"�,>
��"�	�U!,���"#!�$!%,��#!���"���#���������2!�)�)��.�&�����!),�%&,�*�
)�$(!����/-��$(!���!��#*���!����5�)�"�,��"�	�

U!����)�������)��!���,��!������)�"�!��.-��)!�$!%,���> ! ����#!�
��"���#�)���!��"�5�).��� 4���,"���#*�,%!�,�*� ���$����)!���)��%&>
�#��$!%,��	�b��� ������!�-� ���� )���!�� "!�'!)��!���,���$!%,���> ! >
����#*���"������ "��)*��������"�$�)���*� "�����)�����ZU�����ZU����
���!���"�����$�%!!��%���#*�/! !0� ��)"���!��5�)��!��-�,���"#!��$��>
"�2���5�).���)�)���!��,����������"����	�X�,�!� "! "���"���#�)��!">
2��� )����%&��5� ��1�"��/�5-� �,��#��5+�5-� ���� $!%�,�  "!�������!��
�%.��#�!%!��.����,%!�,�	�a!"������%&�#!�����1�,�/���4��*���%!,�%�
 "��)*��.�� �� 4��� %�������!),���"!��,�%��!-� ���-� ��!�"�) �%���5�).�
"�$�)��#-����,%5��5�� "��!�%����!),�!�"!�,/��-�,���"#!� "����.��,�
���%!��5������,�)%���#*�)�)���%.5+�*-��,%5��.�)����%&��5� �)%!>
�����!%&��)�&-���)����!�)��!�������,�"��!��5�/! �	�

j1�"��"����'�!).���"!��%&���!�4��*� "�/!))��� "���"���#� � �>
��5�����!����,�� %!,)�T�%&�2�-���!� ���!"��5�).���%&�!0'!��� "��!�>
%����!),����"�)+! %!��5��-������2��-� "�)�!���!��5���%!,�%���%!>
������ \�%�,���%�"�����!]� �%�� 1�)1���#*� �"�  � \1�)1�"�%�"�����!]	�
a�)%!� ���!"'!��.� 4��*� ����1�,�/�0� ��� ,�� %!,)�� T�%&�2�� ��)�!��>
�.!�).����)��,��!�$"��#-�1�"��"�5+�0��!��,�%�-���,���"�0���,%5�!��
)1�"��"�����#0���"���	�b���)!,"!��"��.��!��,�%���)��!�).���/��� %��>



DD �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

�!�4���,"����0�,%!�,��������!���� �%��!��.�)����!�)���5+!���)����>
%�-�)����%�"�5+!��� ��#'!��!�,��/!��"�/���������,�%&/�.���,%!�,!	�
b��-���)��5���!"!�&-� "�������,�����-�����)!,"!��"��.��!��,�%��)%���!�>
).�)� %�������!),�0��!�$"���0�,%!�,�����#�!%.!����"���������!,%!���>
��!� "�)�"��)���� ��!��4,��/�����	��$#������ �)� ! �����>$!%,��#*�
��"��������,%!�,!���"����!�-� �4�����)����%-� )����%�"�5+�0�)!,"!>
/�5�,%!�,�0���"����-��� �),�!����!����� �%���!%&�#0�)���!�	�

�$439!$	�̂ +p���,��/!�u6u��!,��� #�#� �����%!��5� ��2!%������0�
2!%!�#��� !p� �$"���#!� !"!)��,�� �,���%�-� ���� ��2!%������.�2!%!���
.�%.!�).� �)�����,���1�,��"�-� )��2�5+!��� �"��!�&� �%5,��#� �� ,"���	�
d�'&� �� ��

� �	� ,����),�!� ��p�#!�S	�������� ��s	�!)�� �#�!%�%�� !��� ��
��)�������!-�������
���	��2	Y$!%&� �%���%�,"�)��%%��!),�0���)�%��	�

3�)�%��� )���!��"�!�).� �� v>,%!�,�*�  ��2!%������0�2!%!�#-� �$"�>
��5+�*���,����#��!�#!�_�)�"��,��d���!"���)�`���1�"�!� "!��"�����[�
����/! ��!������$!%,�-� �)�)��.+!���������������,�)%���#*��)���,��	�
a"�� ��+! %!���� 
k>�%!������ )����%&�����  ! �����  �%���!�).�  "���>
)�%��-� ,���"#0� $#)�"�� "�)+! %.!�).� ) !/�1��!),���� 1!"�!�����-� ��
"!��%&���!��!����$"���!�).���%!,�%����)�%���-�)�)��.+�.�������*� �%�>
 ! ����#*�/! !0-�)�!���p��#*�����.���)�%&1���#���)�.�.��	�V! &�Y�
)��!"2���
�-���/! &���[�k�������,�)%���#*��)���,��	

	�<�5�5���!$�e	��1�=��<�$���45�f�[�$!%,��#0���"���-��#"�$��#>
��!�#0� !"!��!0���%!0��� �1���-�)!,"!/�.�,���"����"!��%�"�!�).�1�,>
��"������ ���%���)�	�

j������"� ��� ����)��).� ,� �"�  !� ���$�%��!),�*� ��"�����	� a"��
��!�!����!������"�������2���������)��� �1���"��0��!��)�������)�&5�
��$%5��!�).��)�%!��!�"�)���),!%!��#*�,�)�!0����"���*��,��!0-��)�%�>
��!�).�)���!��$!%,����)!,"!/�.���%�,�	�a"�.�%!��!�1����%����!),����
411!,���)������"� ����)�.�����)� �.�%!��!����,"�����)�$#*�$!%,���[�
)������!������\��)�%��� ���$�#*�1�,��"���"�)���[�3SZ]-�� �)"!��5>
+�*��!0)���!�jXT	��)����#���!)����)���!���)������!������.�%.!�).�
 !�!�&-�,���"�5���2������!)���,� !"�1!"��!),�0�4���,"����0�2!%!�!-�
)!,"!��"�5+!0����"���#!���"���#�\����)���)��-�)������!���#]�����>
�!������!0)���!� "���,���/!��"�%&��0�2!%!�#�[��� �1���	

j������"� ����!%��!,�� )��!"2������������,�)%���#0��)����,	���
��)��.+!!� �"!�.� ��������*� )�"���*� �%���5�� �!���>��2!�!"�#!� ��">
���#�"�)����!%��!,����2�����#*-�,���"#!�'�"�,�� "��!�.5�).����!��>
/��!��%.�%!�!��.�,�"%�,���)��-���2��%!����"����� !"!%�����,�)�!0-���
��,2!�)!%&),���*��.0)��!�[��%.���!%��!��.� "���,�����)���),���	



D��!�%��&��'�!�$�$�(�(�$)�*�%�+�����!$+$",


��9��5!$	�����!���� �1��!��$"���!�).�!+!������$!%,��#0���">
���-�$%��,�0� ��*����!),�����$��%����!),���)��0)�����)������"� �>
���>� "�%�,���-��%��%�,���!��#0���"���	����������!%&���411!,����!!�
)����%�"�!��%�,��/�5-��!����"����"�)��-��� ������4������$%���!��'�>
"�,���) !,�"���$��%����!),�����!0)���.	� a"�%�,�����%�.!�����"�)��
�"�������� �,��!0�2�����#*-� "!��%�"�!�� �����>)�%!��0� $�%��)-� )����>
%�"�!��"������!����"���#*� �%��#*� "����,��	�j!,"!/�5� "�%�,�����
)����%�"�5����"�%�$!"������"���!�1�,��"#	

�9!�����5�!$�6>�� =��<�$>� ���$�=!��;!H��� 3�� ��*� ���$�%!!��
����!�#��"����"����-���!5+�!���)��!��)�)���!-�,"��!�$!%,���0���)��-�
��%!���#�� ��"!��"� �#0� ��"���� \��"!��"� ��-� XXT]-� %5�!�����"�5>
+�0���"����\%5�"� ��-�dT]���1�%%�,�%�)����%�"�5+�0���"����\1�%>
%��"� ��-�SjT]	�b�����"���#���!5��)*����5�)�"�,��"�-���� "�.�%.5��
"����5�$��%����!),�5��,�����)�&	

W�%!,�%#��%�,� "��!����#*���"������)�)��.��������*�)�$(!����/-�
�$������!�#*�� �o>���v>)�$(!����/#	�a! �����.�/! &�o>)�$(!����/#���
"���#*� ������ 2�����#*� )��!"2��� ��>��� �����,�)%���#*� �)���,��-� ��
v>)�$(!����/#�[����>���������,�)%���#*��)���,��	

�)�����.� ��'!�&� �!0)���.� 5!���5���!$�� [� +��������.� 2!%!��	�
����)�%���!�� ��"!$%!��!�2!%!��0�0�������,"���-�$��)���!����"������
+��������0� 2!%!�#� \��"�,)���� �� �"�0����"�����]� �� )!,"!/�5� 4��*�
��"��������,"��&	��85���!$��#�#��!����2!�+���"��"#��1�%%�,�%���)�
�$"�������!��2!%������!%����)����%�"�!��)!,"!/�5�2!�),�*� �%��#*�
��"������[� 4)�"������ "��!)�!"���-� ������2����[� )!,"!/�5��!)��)�!>
"���	���99!5���!$� )����%�"�!�� )��"!����!�1�%%�,�%��� ��2!�+�����
) !"�����!�!������2���	


���5=��<�$�� ���/!��"�/�.� ������ ,�%&/�.� �� ,"���� �!�.!�).� ��
��!�&���,�*� "!�!%�*	�X�,�!� �)��.�)�����$!) !����!�).�����.���"��>
����	�����������*�[� �"����"����\aXT]�[���!%�����!���"��!�&�,�%&/�.���
,"���-����"���0�[�,�%&/�������[���!�&'�!��!��	������"!�!�����$��4��*�
��"������%�.5������"��!�&�1�)1�"����,"���-� �����������)����#���! ��
,�%&/�.����"������!�.�%.!�).�),!%!�-���!�j�
l��� �)�!�).���1�"�!�1�)1�>
��	��!0)���!�aXT�����,����)�.�����)��,����/�!0����1!"�!����[���!��>
%��/�,%��#	���!%��!��!��"���.��/YWS���,%!�,�*��)�%���!���,�����)�&�
)�)�!�#��"��) �"���j�
l	�a�"����"����)���!��"�!�).��!$�%&'����4���>
,"���#���2!%!�����[� �"�+�������#���2!%!����	����)���!��"�!�).���
1�"�!� "���"����-�,���"#0���!!������ �%���!%&�#*������,�)%���#*�
�)���,�����q�[,��/!��0���)�����%!,�%#	



DE �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

���<�$�9g$����5!6$>�����5!�>
3��!)���-����������!��"���#����,����2�����#*����!%��!,��.�%.5�>

).�4���,"���#�����)!,"!��"�5����,"��&���"���#� ! �����0� "�"��#	�
U� "��!"-�2�"��#!�,%!�,��\��� �/��#]�)!,"!��"�5����"�����  !�����
[�%! ���-���)!"�!���.��#'/��[� "!�)!"��#0����"�0�"!���!),�0� ! ���	

U��,���%!,�%."�#!� ! ����#!���"���#��� ���%���)��\�!�!!������
��%&���]-�"!��%�"�5+�!�)!,"!/�5�\�#)��$�2�!��!]�".�����"�������"�>
�����4���,"���#���2!%!����-����#��5��"�%�����[��"��������%��"�>
%�����[1�,��"���	�3*��!%.�����%�$!"��#�[��,����"�5+�!��#�!%!��!�
��"��������)�����#�[�����$�"�5+�!��#�!%!��!���"�����	�Z!��%�"�5>
+�0�411!,�������,��#��5�-��!0)���.����"!/! ��"#�411!,��"�#*��"��>
�����%���,��!0>��'!�!0	

a! ���#�$#%��� !"�#!��#�!%!�#�������"�%�������$!%,��-� �%��!�>
�#*�)� ���+&5�1!"�!���"�����.	�X!"����_ ! ���`� "!�%�2!���!�!/>
,�����p�#��b	S�'!"��-�,���"#0�,�����������"��"�$���%��$+�0��!����
)���!��� ! �����	������k� ������5����&��� !"�#!��)�+!)���%� )���!��
$��%����!),���,�������� ! �������"����%&��0� "�"��#�[��,)���/���-�
 �)%!��!�������%�)&�$�"��!�"������!�)��"!�!���0�*����� ! �����	���
���k������Z	W!""�1�%������)���!�,��/! /�����!"��1������� ! �����>
���)���!��)����%����������!),�0�)���!����"� ! �����	�U��)!����.'��0�
�!�&�� "!�!%!�#�)��0)����$�%!!������������ ! ��������"��"�$����#��!>
���#��*�)���!��	�

�$"�������!� ! ���������"������!� "��)*��������!�!��!��!),�%&>
,�*������-�*����!),�0�2!�)���!�����)%���.*�%�$�"���"�����2!������>
���&��!),�%&,����!0-���"��"�$��,���!*��%�����)���!���[��!),�%&,��%!�	�
U!)���".���� 4��-� )�+!)���5������%&��� �!)��#!� �"���!��#��� �%&���
 "��!�!��.� "�$��� �� )���!��� ���%����� "�"���#*� ! �����	���> !">
�#*-�  ��p�� *����!),�0� ����1�,�/���  ! ������ ��2���  ����!"���&�
�� ��!����*� !"�����0�)�"�,��"#	���>���"#*-�)���!���!),�!� ! ���#�
 ����%.5��������&�)�.�&��!2���)�"�,��"�0� ! �������!p��,�����)�&5	�
3��!)���-� ���� ���!��� %�'&� ����0� �����,�)%��#� ��  ! ���!� ��2!�� ��
�!),�%&,�� "��� ��!%����&� !��� $��%����!),�5� �,�����)�&� �%�� ���!>
���&� !p� �� "��%!���)�&	� 3��!�!��!� �%��#� �����,�)%����0�  �)%!>
�����!%&��)��� �����!�� � "!�!%��&� "�) �%�2!��!� �,����#*�/!��"���
 ! ����������)�,��"!/! ��"������������!0)���.	��>�"!�&�*-�)������!�
���%����� "�"���#*� ! ������ ����%.!���#.���&�$�%!!�411!,����#!�
,��1���"�/��� ��%!,�%-� ,���"#!� �)�%���5�� $��%����!),�!� �!0)���!��
�e�%���!%�5��!���$�%!!� "���%2��!%&�#�-�����)�+!)��!����"�)'�".!��



D.�!�%��&��'�!�$�$�(�(�$)�*�%�+�����!$+$",

�����2��)��� �%��!��.�1�"��,�%����!),�*� "! �"���������*��)���!	�
3-� �>�!��p"�#*-� *����!),�0� )���!�� ! ������ 4,������!),���#���!�	�
a�),�%&,��) !/�1��!),�!� ! ���#��� "�"��!���)����$��"�2���5�).�
%�'&��������"�����#*�,�%��!)���*-����!���#����)�,�����#�!%!��.��*�
��� "�"���#*��)�����,���%�$��)%�',�����"���)��.+�-�%�$���!�������
���!%��&� �),���5� �����,�)%����5�  �)%!�����!%&��)�&� ���  ! ������
 "����� �%�2������%���������!0)���.	�X�,�!� ! ���#������2��� �>
%����&�%�'&� ��p��)���!�����%�$�"���"�#*��)%���.*	�X!"� !����!),�!�
 "! �"��#�)���%��$#����������"�����"�2!-�!)%��$#�$#%��)�!%��#����
�)���!� "�"���#*� "���,���	�

�$!���!%&�#��  ����!"2�!��!�� 4����� .�%.!�).� �������!),�0�
�"����"�  #�Z	T�%%!����-�,���"�0�)�/!%&5�����!��.���� ���%����!>
),�*�"�%�����[1�,��"������!�!��!��!),�%&,�*�%!��$#%�� !"!"�$���>
������������� ���%���)��-��#�!%!��#*��������������%�	���!/	���,��>
/!�������	�4��0��"�  !���"!��%&���!��$"�$��,��k����#)	��� ���%���)���
��!/����%�)&��#�!%��&��������)�������"!�%�$!"���-������!���)����>
���&�!���)�"�,��"�	

j!"&p���0� "�$%!��0�.�%.!�).� ��-� ����"!��%.��"�#!� ! ���#-� �>
.�%..)&���"��%���#*��,��.*�,�,� "���,�#� "��!�%����$!%,����%�� "�>
�� ! �����-� � ����%&��� $#)�"�� �!�"���"�5�-� ����.� ) !,�"� "��%���#*�
 ! �����-� ,���"#!������� �� �%���!%&��� �,��#���&� "�����$"����!�1�>
���%����!),�!��!0)���!	���)�.���)�4������ �)%!��!!��"!�.�"!�,�� ��#>
)�%).� ���!"!)� ,� �) �%&������5� ���"�����%&�#*� %!,�")��!��#*� 1�"��
 ! �����	�j!����.����  ! �����>$!%,��#*� ��"���������"�����%&����)>
 �%&��5�).�$�%!!�k��$!%,��#*��� ! ����#*���"������[��,)���/��-�,�%&>
/������-��!)�� "!))��-�j!��,)����"���!	

��4!5� !$�!�6�H����44!$��b����!0"���"���#�.�%.5�).� !"�#���
$��%����!),���,����#��� ! ������-��#�!%!��#�������

��	��2	�Y$!%!��
����!"���0��,���	��$�� ��"�����)��!"2��� ���� �����,�)%���#*��)���>
,����� )���!��"�5�).� �� �� ���%���)!-� ��,���� )�  ���+&5�) !/��%&�#*�
$!%,��> !"!��)��,���\�!0"�1�������6���ww]� �)�� �5�����!0"��� �1��	�
�,)���/��������� "!))�����%���5�).��!)&���'�"�,���) !,�"���$��%�>
���!),�����!0)���.	������%�.5�����)�,"�+!��!� �%��,�0���),�%���"#��
��,-��,)���/����#�#��!��)�,"�+!��!��%��,�*��#'/����,�-������� "!)>
)���)�,"�+�!�� !"�1!"��!),�!��"�!"��%#���,� �%%."#����!��)��#���$>
�)%��%���!�� ��#'!��!����%!��.�,"���	��"��!�����-��,)���/���)����>
%�"�!��%�,��/�5-������� "!))����,��#��!�����!���!��������"!���!),�!�
�!0)���!��������#0��$�!����) �)�$)���!��"�) �����%�,��!����� !�!��	�



DF �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

3�!5�).�����#!��$����)�������� "!))������)����%�"���������%���"!>
�!���0� ��.��	

����$����5!��5���$>"�=��<�$� \Y�XT-�,�"��,��"� ��]��n�%.!�).�
k�>�%!��#��  �%� ! �����-� �#"�$��#��!�#�� ,%!�,����  !"!��!0� ��%��
�� �1���	�b������"�����$%���!��'�"�,���) !,�"���$��%����!),�����!0>
)���.	��)�����0�����#�#��!�#*����411!,������,%5��!�).���)����%./���
,�"#���� ��!���,��-� "���/�"�5+!0���"���#���� ��/���[�,�"��,�)�!"�>
��#	��"��!�����-�Y�XT� "�.�%.!��%� ��"� ��5��,�����)�&-�)����%�"�.�
)���!��2�"�#*�,�)%�����2�"��#*�,%!�,�*-��)��2�!��)��!"2���!��%5,��#�
��,"���-��%�.!�����$!%,��#0��$�!�-��!"���5�)�)�!����� ��!�!��!���/!%��	

��9�$� !545!<39!�38#!�� =��<�$>� \WjT-� �!%����"� ��#]	�
�#�!%.5�).���� "��!2������0���%���� �1�����o>W!%����"� ��� "!�>
)���%.!�� )�$�0�1"���!��� \�>�k]�Y�XT	�b��� )�!���!��.� ) �)�$�#� )��>
��%�"����&� ���!���#!�,%!�,��\�!%���/��#]-����� "�������,��)�%!��5�
$��)���!��� ���!�����!%�������� ��!��!��5�,�2�	�W!%����"� ��#��$>
��"�2!�#������"���*����!%�*������-��� "��!"-����� ���%���)!	�a"!� �>
%���!�).-������*��)�����0�$��%����!),�0�1��,/�!0�.�%.!�).�"!��%./�.�
�!.�!%&��)���/!��"�%&��0��!"���0�)�)�!�#	�

�!%��!$>��!�45�5!$>�����������	�b	t!%%��4,) !"��!���%&��� ��>
��!"��%��� ��!������%�0),����1����%����T	�	m�""�)����"!��%./����� �>
��%���)���)!,"!/����"� �#*���"��������!���� �1���	�����$��"�2�%-�
���� 4,)�"�,�#� �� ���%���)�� �� �!0"��� �1���� )����%�"�5�� )!,"!/�5�
,�"��,��"� ����������%�"�����#*�1"���!������� �1���	���,��/!���>��>
������!"�,��),�!��))%!�����!%��Z	T�%%!������b	t!%%���#�!%�%�����*�>
"�,�!"�����%��4���1�,��"#��� ���%���)�-���������*�"�%�����>1�,��"�>
��	�a����!!������%���������!�%�$!"�����\)����%�"�5+�*�1�,��"��]���
)��������\����$�"�5+�*�1�,��"��]	

X�"�%�$!"���\XZT]�[���������)��#*���%!�&,�*� "�"���#*� ! ��>
��������!���)!����"�������,�)%���#*��)���,�	�b������"����)����%�"�!��
)!,"!/�5���"!��"� ������ "�%�,����-� ��!���,����/���1!"�!����[���!>
��%��/�,%��#	

Y��%������0� �,�����)�&5��$%���!��%5%�$!"��� \������%�$!"��]-�
)����%�"�5+�0� )!,"!/�5� ��!���� �1����� %5�!�����"�5+!��� ��">
����-� �%�� %5�"� ���	�3��!"!)��-� ���� �� ��)��.+!!� �"!�.� /!%#0� ".��
)���!���!),�*����%�����%5%�$!"�����$%���5�����!).�,��"���$�%!!��#>
)�,�0��,�����)�&5-��!�� "�"���#0���"���-����� ����%.!����) !'����*�
 "��!�.�&� "��%!�!����$!) %���.���2!�+�������,��!)��!�,���"�/! >
����#*�)"!�)��	



D+�!�%��&��'�!�$�$�(�(�$)�*�%�+�����!$+$",

	�<�5�45�5!$�[��� ���%����!),�0�1�,��"-�����$�"�5+�0�)���!��
��"�����"�)���\)������"� ���]	���,����,)���/��-�)�����)������ "!�)���>
%.!�� )�$�0�/�,%��!),�0���)�%&1��-� )�"�,��"�� ,���"���� ����!"2�!���
!��� �%�#��)���!���������
��	�j�����)������>� !"�#0���"����2�����#*-�
$��)���!��,���"����$#%��)�+!)��%!���!�������!���0���2!�!"����������
�	��	3��,�"�0���T	�	��0."��	�j�����)����������$�"�!���!���%&,��)!,"!>
/�5�)������"� ���-��������"!��"� ���-���)�%���-��%5,�����-���)�"������
)!,"!����	�a"��4����)�����)�������!� !"!��)��).���4����"���#������ �>
��%���)�-����$"���5�).��! �)"!�)��!�������"����*����,��.*��"�����������
 ��2!%������0�2!%!�!-�) ����������!-�)!,"!��"�#*�,%!�,�*����%&��)!���
2!%������>,�'!�������"�,��	�

�� ��)��.+!!� �"!�.� ���!)��#� �� �"���!� �������)%!��#!�  ! ���#�
,%�))��%�$!"�������)�������	�a�������*��)�����0-��"� ��0��,�����)��-�
���� �!0)���5�� ��,2!� ��� ,�"�� $�%&'�*�  �%�'�"�0-� ���2!��,-� �%�.5��
��� ��!�!��!���������!%&��5��,�����)�&��� !") !,����#� "��%!�!����
�!"���> )�*��!),�*� "�))�"�0)��	� j!����.� �)�%�.� ��p�#*>)���!��,���
�� "��%!�#���� �%��!��!����%����� ! ������4�����,%�))�-��$%���5+�*�
$�%&'!0�) !/�1����)�&5��!0)���.	�

�!��5���!$>�� �� ���
� [� ����� ��	� ��!"�,��),�0� $��*���,� s��
m���d���#�!%�%������ �1�����"�  ����"�����-�)����%�"�5+�*�%�>
 �%���2�"���0��,���f�����$#%��������#�o>-�v>���x>%� ��"� �����	�
b�����"���#�.�%.5�).�$!%,���-����!� ! ������-�����*�"�))���"!>
��!� �� ������� "���!%!� � "������� �� )�.��� )� �*� "�%&5� �� $��)���!�!�
�!0"� ! �����	�����)���)��-�$#%���)�����%!��-�����v>%� ��"� ��-�
)��!"2�+�0� ��� �����,�)%���#0� �)����,-�  ���!"��!�).� �� ���>
�!� 1!"�!����������� "�)+! %!��5� \ "�/!))����]� )� �$"�������!��
o>%� ��"� ������v>4���"1���	�

Ïåïòèäíûå áèîðåãóëÿòîðû

�%.� ) �"���  "!�)���%.5�� �)�$#0����!"!)� �))%!������.�  �� )����>
��5� "! �"���������)���!�2���������)#"&.�\,"��&-��"���#��%���,���]�
 �%��!���������1��!�"��%�������������/��������)�"!))�	���"!��%&���!�
�������)%!��#*�4,) !"��!���%&�#*��))%!������0��)�����%!��-�����4���
)#"&p� �$���+�!�).� "��%���#��� 4����!��#���  ! ������-� ,�%��!)���-�
)�����'!��!����"��!�&�,���"#*�����)����������%&��)��� !"!��)������
�!%��!,����%��2�����#��)�"!))�	�



D, �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

U� "��!"-��))%!������.� "! �"����_Y,�������`�[�%��1�%���"�>
�����0�)#��"��,�-� �%��!���0����,"����/# %.�>$"�0%!"��-� �,���%��
!���)����%�"�5+!!��!0)���!����)!"�!���5��!.�!%&��)�&-�1�"��"�>
����!� ��%���"!�!���0� ��.��-�  ��#'!��!� �)�"��#� �"!��.� �� )%�*�-�
�!)��$�%."��5� �)��0����)�&-� ��,��%&��5� ���)����!%&��)�&-� ���>
��)�&���,��"����/�5����2!��0-� ��#'!��!���)��!���0�"�$���) �>
)�$��)��-� ,��/!��"�/�5� �������.� �� ,��)�%���/�5� ��.��� �� ) �">
�)�!����g
��h	�

_Y,�������`��$%���!���#"�2!��#���,�� "��!,��"�#���!0)���!�-�
���p��)���!�!%&)���!��!���) �)�$��)�&�)����%�"����&��������!),�5���
)�����!),�5�"�$���) �)�$��)�&	�3�!!�).� �%�2��!%&�#0�� #�� "��!>
�!��.�_Y,��������`� "�� �������,!���!�!)��!��#*��) �"�)�!����\%!�>
,���%!���-�%#2��,��-�$�,)p"��]	�

3�!!�).���,2!�����#!���)�������� "! �"������� "���,����1��,/�>
���%&�����  �����.-� �$%���5+�*� �!0"�"!�$�%���/����#�� �!0)���!��
���2�����#*� g�
k-� 
k�h	�a�,�����-� �����#�!%!��#!�����#'!���0��,�>
��� ��,�*�2�����#*����,���%!,�%."�#!� ! ���#� )���%!,�%."��0���)>
)�0��!�!!�������� ��#'�5���"��!�&�)���!�����)!,"!/���1�,��"��"�)����
�!"���� �� �)%���.*� 4,) !"��!���%&����� �!��""����!),���� ��)�%&��-� ��
��!)�!�)��!���!��%�.5�����)���!����)!,"!/�5�4�����"�)�������1�,��"����
����,��#*�2�����#*	��#.�%!��-������!0"��,����"�5+!!��!0)���!�4��*�
 ! ���������)�"��� !"���!�"������.���)�%&�����)����!�).� "�����"���>
��%&���� �����*���!�!��.	

3�!5�).���,2!� "!���"��!%&�#!�����#!���)�������� ��4����� "��/�>
 �� "! �"����-�������!%&��� ��#'�5+�!�1����!),�5�"�$���) �)�$��)�&	

a�� �"���0� �!*��%����-� "��"�$������0�  !�!"$�"�),���� ��!�#���
g

k-�


-�

�h-�����"���������,��!0�2�����#*�$#%���#�!%!�#� ! ��>
�#-� �$%���5+�!� �,��!) !/�1��!),��� �!0)���!�-� ) �)�$�#!� ��))��>
���%����&� ��� � ����%&���� �"���!� �!��$�%���� �� ,%!�,�*� �!*� �,��!0-�
���,���"#*������#�!%!�#	���2�#����%���!��4��*� ! ������.�%.!�).�
�*� "!��%�"�5+!!� �!0)���!��  "��  ����%!���� 1��,/��� ,%!�,�� ���� !p�
)����%�"�5�-��� "�� ��#'!���0�1��,/���[�)��2�5�������"��%&�����
�"���.	� b���  ����%�%�� )�����&� ���#0� ,%�))� %!,�")��!��#*�  "! �"�>
����[� ! ����#!�$��"!��%.��"#	

a!"�#0������*�[�����������%.��"�����%���[��2!��,�%��k��%!����>
*����).����1�"��/!����!),���"#�,!��� "��!�.!�).��%.���))�����%!>
��.�1��,/����������0�)�)�!�#� "����$�%!����.*�"��%��������!�!��-�
�,%5��.���,�%����!),�!���$�%!����.	�c������ �)%!����%��4 ���%�����



D*�!�%��&��'�!�$�$�(�(�$)�*�%�+�����!$+$",

\$��"!��%.��"� �!0"�4���,"����0� )�)�!�#]-� )�� "�)�� \ "! �"��� �%.�
%!�!��.���$�%!����0� "!�)���!%&��0�2!%!�#]-�,�"�!,)���\ "! �"����%.�
%!�!��.� '�"�,���� ) !,�"�� �!�"�%����!),�*� ��$�%!����0]-� "!����%�>
���� \ "! �"��� �%.� %!�!��.� �!�!�!"������>��)�"�1��!),�*� ��$�%!��>
��0�)!����,�]	

Ìèôû è óãðîçû «ñïîðòèâíûõ ïåïòèäîâ» 

��,"��� ,�2��0�  "�"#���0� ������0� ��!�� �����,�!�� ��"�� )�!"*>
 !") !,�����)������),%5���!%&��)���������/���������!*��%����!>
),���� "���,��	�a������!��!*��������"!��%.��"�#*� ! ������ �"�>
��%���2����2����� "��%!��.*��*��) �%&������.��-��� !"��5���!"!�&-�
��) �"�!	

�����,����,������,�%&����"�!�).���3��!"�!�!��!"����_) �"���>
�#!� ! ���#`-�,���"#0���"�2�!�������!�����!��� "��%!��!���) �">
�!-� ��� $���"�5+!!).� ��� ���.�'!�� �� ��$�*-� *��.� �� "�������� � "!>
�!%!���� S"��"�*�� b��!%&)�� �� 2����-� ,�,� ) �)�$!� )�+!)�������.�
$!%,��#*��!%	

�� ��)��.+!!� �"!�.� �$+! "��.�#0� �!"���� _) �"����#!�  ! >
���#`� .�%.!�).� �)%���#�� �� �!� ��"�2�!�� �)�����5� *����!),�5�
 "�"�������#��!�#*� ��,� )�!���!��0	�b������",!������#0� �!"����
�$(!���.!����)!$!�'�"�,�0� !"!�!�&�$!%,��#*���"�����-�"�)���#*�
1�,��"��-�  ! ������ ��  "�������#*� �����,�)%��-� ,�,� !)�!)��!���>
��-� ��,� �� )���!���!),����  "��)*�2�!��.-�  "��!�.!�#*� �� ) �"�!	�
j !/��%�)�#-�"!,%���"�5+�!��*� ����������!��_) �"����#!� ! >
���#`-�"!�%���5��) �"�)�!�����!���%&,���)����#!�� ! ���#-������
"��%���#!� "! �"��#-�����).+�!).�,�,�,��#)�,���%!,�%."�#���)�>
!���!��.��>�$!%,��-���,������,���%!,�%."�#�-�����!���� "������>
�#�����!%&�#*������,�)%��	

W�))���!� �) �%&������!� _) �"����#*�  ! �����`� ����%�)&� )� %p�>
,�0� "�,��  "�1!))����%&�#*� ) �"�)�!���	� a�� ����#�� �)!��"�����
Y����� ���������Y�!��)����\�Y�Y]-����!�.��)�#!����#� "!�)�����!%��
$�%&'����) �"�������%���,������ "�$!���&�,� ���+��)����%.��"���)!>
,"!/�����"�����"�)��-����,���"#���)�
��������� �)%!����%�����"���!	�
^+!� "�$%����!%&���������%!��"��&'!���!����_$�%&'�!`�) �"�)�!�#�
��!%������)�� �#0��$�*�����"����"�)��-���)�%�������)�%��� ���$�#!�
1�,��"#�"�)��	



�0 �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

X�,����$"����-�����)��.+!!��"!�.��!"����_) �"����#!� ! ���#`�
�$(!���.!�� ���!�&�'�"�,�0�) !,�"� "! �"��������"����"�)��-�)����>
%.��"#�)!,"!/���4����!��������"�����"�)��-� "! �"��#��%.� ��#'!>
��.� �#��)%���)��-� �� ���� ��)%!� 4"��"� �4���� \^Z�]� �� !���  "������>
�#!-�)����%.��"#�)!,"!/���4����!�������!)��)�!"���-�1�,��"#�"�)���
\��)�%��� ���$�#!� \3SZ>�� �� 3SZ>
]-� �!*����!),�0� 1�,��"� "�)���
\WSZ]-�1�,��"� "�)���1�$"�$%�)���� \SZS]��� �	�	]-����2!)���� �"���*�
��"������$!%,���0� "�"��#-� ! ����#!���"���#-���"���#�����)���!�
 "�������#*������,�)%��-�����,2!�"�%�����>1�,��"#����������)%!�>
�#*�����1�,�/�.*-� )����%�"�5+�!� �*� 4����!���5� )!,"!/�5	�U�� ��
4����) �)�,�_) �"����#*� ! �����`��!���"�������!�).	��� �)%!��!!�
�"!�.��!).�,�����#*� ! ������ �.�%.5�).�$�,��%&���,�2��5��!�!%5	�
b�����2!��)�����&��!)&���)!"&p���5� "�$%!����%.����"��&.�) �"�)�!>
���	�^)%����2!�)��"#!� ! ���#��))%!�����#���%!,���!� �%��)�&5����*�
 "��!�!��!������������_ ������#*�,���!0`-�����%.�����!��.����#*�
 "�)����!���"!�!��	�

W����!� ��� _) �"����#*� ! �����`� .�%.5�).� *�"�'������!��#���
1�"��,�%����!),���� "! �"�����	���4��0�,��!��"�������)��).-��� "�>
�!"-��!%��!�!),�0���"����"�)��-���)�%��-�)!"��"!%��-�������"!%��-��!>
%������-�3SZ>�����	�	�U����2!��!�_) �"����#!� ! ���#`-�,���"#!�$#%��
�� �+!�#��� "������)���-�,�,� "���%�-��!� "!�������!�#��%.�"!��%.">
������) �%&������.-����*� "��!�!��!� "!� �%���!���)!���%�'&��!),�%&>
,����(!,/�0����,�")	

�� "!,��"�) "�)�"��p��������!��5������-�����_) �"����#!� ! ��>
�#`��!�.�%.5�).��� �����-�4��� "! �"��#-��!,���"#!� ".��-��!,���"#!�
,�)�!���-��,����#���) �),!��� "!+p��#*�,��) �%&������5���) �"�!�)�$>
)���/������!�����-�,���"#0�)�)���%.!���Y�Y	�������0�"!��,/���) �),��
 "�)��)���!��"���!%�y>
� ����������!��_a! ����#!���"���#-�1�,��"#�
"�)�����"��)��!��#!�)�$)���/��`	�T�"����"�)��-�^Z�-�3SZ>�-�WSZ� >�
4��� ��-� �������p���,������ ".��	��%.��)��%&�#*� ! ������ )�+!)���!��
)%!��5+�.�1�"��%�"��,���_�������	
����
����	��	��������������-
��������������������������	��������	���������������������������
�
�� �����������
��	��������
����������!��	����������� �������-
"��������	
��
	����������� ����������"���������������`	

NB! Словосочетание «спортивные пептиды» с научной и 
профессиональной точки зрения столь же абсурдно, как «спор-
тивные углеводы», «спортивные жиры», «спортивные инсулины» 
или «спортивные эстрогены».
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Рис. 1. Влияние курсового применения эритропоэтина и ингибитора 
миостатина на показатели физической работоспособности животных
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Показатель Контроль Эпокрин Миобласт
Эритроциты 5,54 ± 0,01 7,33 ± 0,21 *** 5,54 ± 0,13
Гемоглобин 14,7 ± 0,5 20,3 ± 0,8 * 15,4 ± 0,3
Лейкоциты 16,1 ± 1,6 17,4 ± 1,2 16,3 ± 1,8
Тромбоциты 189 ± 16 381 ± 51 *** 189 ± 15
АЛТ 69,1 ± 8,3 69,6 ± 4,7 71,5 ± 8,6
АСТ 162 ± 19 146 ± 10 * 140 ± 16 *
Креатинин 39,7 ± 15,3 19,0 ± 3,7 ** 34,0 ± 9,5
ЩФ 325 ± 63 246 ± 20 ** 255 ± 50 *
Лактат 18 ± 2 17 ± 4 23 ± 3 *
Мочевина 30 ± 7 31 ± 1 22 ± 2 **
Триглицериды 77 ± 11 66 ± 3 * 90 ± 10 *

�%�.��!����$%�)������1����!),�5�"�$���) �)�$��)�&����!)�!��#>
��2�!������ %�����.��� !"!��)���)����� �,)���$#%��$�%!!��#"�2!�#�
\
k������
��)����!�)��!���]	�U���"���!��))%!��!�#!� �,����!%��"�$�>
��) �)�$��)�����)���!"������%�.��.����$%�)���!��,��#��%	

U���"���!� �!����%����!),�*���$��*����!),�*� �,����!%!0�,"���-�
�%�.��!� 4"��"� �4�����  "�.�%.!�).� ���!��#��  ��#'!��!�� �"���!0�
4"��"�/��������!���%�$����\�k
����k���)����!�)��!���]����#"�2!��#��
\���,"���#�]�  ��#'!��!�� �"���.� �"��$�/����	� a��#'!��!� ,�)%�>
"���"��) �"���0�!�,�)���,"����)� "���2��!�).���!"!��#��)��2!��>
!���,�����)���YjX���+!%����0�1�)1����#�\���������)����!�)��!���]-�
)��2!��!��,��/!��"�/���,"!�����������"��%�/!"�����,"����\
��������
)����!�)��!���]	

��")���!� "��!�!��!�����$���"�����)��������!��,��#��%���%�.>
��.�����!����%����!),�!� �,����!%�	�U��1!"�!��#�,"����\YdX-�YjX-�
�S]�����$���"#����)��������!0)���5�����%������� "! �"����4"�>
�"� �4����	�������'!����$����#*� �,����!%!0��!��$�%������!0)���!�
 "! �"����W��$%�)��*�"�,�!"���!�).��!���������#������!�!��.��	�
U�".��� )� ��,����!"�#�� )��2!��!�� �"���.� ���!���#� ,"���-� ��"�>
2�5+�������$�"�����!�,���$�%�����$!%,��-����!��!�).� ��#'!��!�
�"���.��"��%�/!"�����,"��������%����0�,�)%��#�\�������
���)���>
�!�)��!���]	�



�E �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

�#.�%!��#!� �� �))%!������.*� ��� 2�����#*� �!������#!� ���!�!��.�
�!��$�%����� \�"��$�/����-� �� )����!�)��!���� [� "�),� "������.� �� !",�>
���%./�������� )���"����  "��  "��!�!���� 4"��"� �4����f� %�,��/�����
���"��%�/!"��4��.�[� "�� "��!�!��������$���"������)������]�)���!>
�!%&)���5�������-�����

NB! Длительное применение этих препаратов спортсмена-
ми может оказать негативный эффект на здоровье.
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NB! Для использования метода МRM необходимо опреде-
лить набор протеотипических пептидов, которые будут являться 
объектом мониторинга. 
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NB! Важным условием проведения идентификации белков 
путем пептидного картирования является измерение молеку-
лярной массы с максимальной точностью (времяпролетного 
типа детектирования). 
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Рис. 2. Экспериментальная линейка методов и технологий в протеомике и 
пептидомике. LC — жидкостная хроматография; ESI-MS/MS — электроспрейная 
ионизация с тандемной масс-спектрометрией; MALDI-TOF/TOF — матрично-
ассоциированная времяпролетная лазерная десорбция/ионизация; LC-MALDI — 
жидкостная хроматография с последующей матрично-ассоциированной лазерной 
десорбцией/ионизацией; SELDI — поверхностно-активированная лазерная 
десорбция/ионизация; SEQUEST — программа анализа данных тандемной масс-
спектрометрии; Mascot — программа обработки данных времяпролетной масс-
спектрометрии; РСА — компонентный анализ; PLS-DA — статистический метод 
— дискриминационный анализ наименьших квадратов [68].
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Рис. 3. Схема процессинга на примере синтеза эндотелина (по: [72]). 
Обозначены порядковые номера аминокислот и места протеолитического 
гидролиза больших пептидов.
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Рис. 4. Модель комплементарного взаимодействия пептида Ala-Glu-Asp-Gly с 
двойной спиралью ДНК (комплекс ДНК-пептид на промоторном участке гена 
теломеразы) (по [242])
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Рис. 5. Схема локального разделения цепей [поли(dА-dТ): поли(dА-dТ)] в 
результате связывания пептида Ala-Glu-Asp-Gly в большой канавке двойной 
спирали ДНК (по [242])
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NB! При детальном экспериментальном изучении нейро-
пептидов стала складываться полимодальная ситуация, когда 
пептиды работали везде, но с поправкой на время появления ак-
тивного пептида и место его действия, т.е. один пептид участву-
ет во многих патологиях или функциональных состояниях, когда 
как различные пептиды связаны с реализацией одной и той же 
функции. 
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Рис. 6. Последовательные фазы образования секреторных пузырьков — 
везикул в клетке и этапы биосинтеза энкефалинов. 
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NB! Обнаружение специфичных рецепторов означает воз-
можность фармакологического воздействия на физиологиче-
скую функцию с помощью веществ, имитирующих структуру 
пептида.
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Рис. 7. Типичная структура пептидного рецептора (на примере рецептора к 
ангиотензину). 
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Нейропептид Структура Действие

мет-энкефалин 5 остатков аминокислот Кратковременное обезболивающее действие

v-эндорфин 30 остатков аминокислот

1. Морфиноподобные эффекты:
• обезболивание,
• возникновения чувства удовлетворения.
• снижение других эмоций.

2. Важный периферический эффект:
мощная стимуляция NK-клеток

x-эндорфин Первые 17 остатков 
v-эндорфина

Нейролептическое действие (торможение 
эмоциональной сферы). Обезболивающий 
эффект выражен слабо.

o-эндорфин Первые 16 остатков 
v-эндорфина

Психостимулирующее:
• стимуляция эмоций,
• увеличение моторной активности

Вазопрессин Циклический нонапептид Способствует формированию долгосрочной 
памяти

Окситоцин Циклический нонапептид Умеренно препятствует формированию 
долгосрочной памяти

Холецисто-
кинин-8 Декапептид Очень мощный ингибитор пищедобывательного 

поведения

Нейротензин 13 остатков аминокислот
Вызывает эффекты: обезболивающий (не через 
опиатные рецепторы), гипотермический и 
гипотензивный

Эндозепин-6 Гексапептид Ингибирует ГАМК-А — рецепторы. Вызывает 
беспокойство и проконфликтное поведение

Пептид дельта 
сна

Не входит ни в одно из  
18 семейств

Сильный снотворный эффект, облегчение 
стрессовых состояний
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NB! Регуляторные пептиды, появляясь в различных тканях 
как продукты протеолиза белков или протопептидов, довольно 
быстро деградируют, давая спектр различных пептидов, кото-
рые могут дополнительно оказывать разнообразное физиоло-
гическое действие [163].
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NB! До настоящего времени обнаружить специфические 
рецепторы пептида не удалось. Однако Семакс способен свя-
зываться с мембранами нервных клеток базальных ядер пе-
реднего мозга крыс, причем это связывание специфично и 
обратимо.
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NB! Существует определенная параллель между информа-
цией об участии нейропептидов и нейротрофических факторов 
роста в развитии неврологических расстройств и причастно-
стью этих химических регуляторов к апоптозу нейронов.
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NB! Основными механизмами действия нейропротекторов 
и, в частности, церебролизина являются регуляция энергетиче-
ского метаболизма мозга, собственное нейротрофическое вли-
яние (аналогичное эндогенный нейропетидам – фактору роста 
нервов NGF, мозговому нейротрофическому фактору BDNF) и 
модуляция активности эндогенных факторов роста, взаимодей-
ствие с системами нейропептидов и нейромедиаторов. 
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Рис. 8. Влияние кортексина на абсолютную мощность a-ритма 
электроэнцефалограммы астенизированных операторов (по [254])
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Рис. 9. Влияние кортексина на переносимость экстремальных воздействий 
(% к эффекту плацебо): А – операторская работоспособность в условиях 
гипоксии, В – выполнение физической работы в условиях гипертермии,  
С – скорость теплопотерь в условиях охлаждающего микроклимата
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NB! Среди представленных на фармацевтическом рынке пре-
паратов гипоталамических рилизинг-факторов для спортивной 
медицины представляют интерес аналоги тиреотропин-рилизинг 
фактора и соматолиберина (соматотропин-рилизинг фактора).
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NB! В практике спортивной медицины тиролиберин может 
применяться для устранения астенического состояния при пе-
реутомлении и перетренированности, а также в качестве «стар-
тового толчка» в начале тренировочного цикла.
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NB! Серморелин оказывает стимулирующее действие на 
гипофиз по выработке большего количества собственного, при-
родного гормона роста человека.
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фармакологической активностью. 
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Рис. 10. Биологическая активность дельта-сон индуцирующего пептида 
 (по: [156]).
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NB! Можно предположить, что непосредственной мишенью 
пептида дельта-сна являются клеточные мембраны. 
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Рис. 11. Механизмы действия дельта-сон индуцирующего пептида.
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NB! Клеточные нейропептиды хорошо проникают через ге-
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нервной системы. 
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Рис. 12. Кривые 
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«доза - антигипоксический эффект» при однократном 
введении нейропептидов лабораторным животным (% от контроля) за 1 ч до 
гипоксического воздействия.
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Показатель, 
ед. 

измерения

Баллы
Весовой 

коэффициент1 2 3 4 5

ВПП, с До 5 6-9 10 11-14 15 и более 1

ВЖ, с До 60 61-80 81-100 101-120 121 и более 2

ВВП, с 41 и более 31-40 21-30 11-20 10 и менее 10 1

�) "!�!%!��.����!�"�%&����� �,����!%.�������>
���%&��0��)��0����)���,��� �,)��� "!�)���%!������"�)��,!��k	
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Рис. 13. Частотное распределение значений показателя индивидуальной 
устойчивости к гипоксии (ИУГ)
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��� )!,���� [� �� $�%%��-��
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���)!,����[����$�%%��	

Z!��%&���#� ����!��.� �%�.��.�  ! ����#*�  "! �"����� ��%�"����-�
��"�!,)������j!��,)��������������%&��5����)����!%&��)�&�,��� �,)���
 "!�)���%!�#�����$%�/!��	

X�$%�/���
�9!?$!�����5!�$>d��������5�6�$��!$�!6!�3�9g$38�

:36456!5�9g$�45g�c!6�5$>d���=!���4!!

Препарат
День 

приема
ВПП (с) ВЖ (с) ВВП (с)

ИУГ 
(баллы)

Антигипоксическая 
активность 

(% к плацебо)

Плацебо 8,9 ± 0,3 96 ± 3 23 ± 1 12,2 ± 0,3 100

Даларгин
7 9,6 ± 0,7 150 ± 2 22 ± 1 16,3 ± 0,5 134,   р=10-9

15 8,5 ± 0,6 216 ± 2 17 ± 1 18,7 ± 0,8 154,   р=10-16

Кортексин
7 7,9 ± 0,7 123 ± 8 23 ± 2 14,3 ± 0,8 117,   р=0,01

15 10,4 ± 1,0 239 ± 12 21 ± 1 20,6 ± 0,6 169,   р=10-18

Семакс
7 9,6 ± 0,7 127 ± 12 28 ± 3 14,3 ± 1,0 117,   р=0,01

15 10,0 ± 0,9 310 ± 24 20 ± 4 22,8 ± 0,9 186,   р=10-23

Примечание: достоверность отличий от плацебо оценивалась методом 
дисперсионного факторного анализа

Y����� �,)��!),�.� �,�����)�&�  ! ����#*�  "! �"����� ����)��� ���
�%��!%&��)����*� "�!��	��%.� "��!",��4��0��� ��!�#�$#%��# �%�!����>
) !")����#0� ���%��� ����!��0����������%&��0��)��0����)���,� �� �,>
)���\3�T]� ��1�,��"��_�%��!%&��)�&� "�!��`	�Z!��%&���#� "!�)���%!>
�#�����$%�/!��	
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Препарат
Центроиды облаков рассеивания по дням 

приема (ИУГ, баллы) Коэффициент 
детерминации, D

Уровень 
значимости, р

1 7 15 21

Даларгин 13,5 16,3 18,8 19,1 0,28 4*10-5

Кортексин 11,7 14,3 20,6 23,7 0,82 2*10-16

Семакс 14,3 22,8 0,64 3*10-6

� "�!��� ! ����������"��!�&���������>
�%&��0��)��0����)���,��� �,)��� "��!%����,2!�,� !"!)�"�0,!�,�""!%.>
/����#*�)�.�!0��!2��� �,����!%.����aa-��i�����a�\��$%	��]	

X�$%�/���
��5�! >������9? !�$$>d���G;;! !�$5�6���!��3�4�6�<���!�<��

���5!�$>d��������5�6

Плацебо

 ВПП ВЖ ВВП

ВПП 1   

ВЖ -0,07337 1  

ВВП 0,027022 0,090422 1

Даларгин

Даларгин ВПП ВЖ ВВП

ВПП 1   

ВЖ -0,21563 1  

ВВП -0,15182 -0,207 1

Кортексин

 ВПП ВЖ ВВП

ВПП 1   

ВЖ 0,668422 1  

ВВП -0,50929 -0,52682 1

Семакс

 ВПП ВЖ ВВП

ВПП 1   

ВЖ 0,089502 1  

ВВП 0,026387 -0,49643 1
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Рис. 14. Пирамидные нейроны прецентральной извилины коры головного 
мозга. Окраска гематоксилином–эозином. Ув. х 400. А) Норма. Б) Гипоксия 
Сморщенные нейроны. 

Рис. 15. Гипоксия. Окраска гематоксилином–эозином. Ув. х 400.А) Нормальные 
и гиперхромный нейрон спинного мозга. Б) Ишемически гомогенизирующие 
изменения грушевидных клеток мозжечка. 

Рис. 16. Прямые сосуды мозгово-
го вещества почки крыс. Гипок-
сия. Окраска гематоксилином–
эозином. Ув. х 400.

А Б

А Б
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Рис. 17. Гипоксия. Даларгин. Окраска гематоксилином–эозином. Ув. х 400. А) 
Контакт глиоцитов с нейроцитами. Нормальные, гиперхромные и ишемически-
гомогенизированные нейроны. Б) Нормальные и гиперхромные пирамидные 
клетки.
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Рис. 19. Гипоксия. Даларгин. Сиде-
рофаги в красной пульпе селезенки. 
Окраска гематоксилином–эозином. 
Ув. х 400.

Рис. 18. Гипоксия. Семакс. Изменения 
тинкториальных свойств и отёк мышеч-
ной ткани. Окраска гематоксилином–
эозином. Ув. х 400.
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Рис. 21. Гипоксия. Даларгин. Сократительный и энергетический аппараты 
в симпластах белой мышцы крысы. Электронные микрофотографии.  
Ув. 9 900; 11 500 (соответственно).
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Рис. 20. Гипоксия. Даларгин. Уль-
траструктура компонентов сокра-
тительного аппарата в мышечном 
симпласте красной мышцы крысы. 
Электронная микрофотография (ко-
со-поперечный срез). Ув. 11 500.
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Рис. 22. Нейроциты (а), межнейронные взаимоотношения с образованием 
субповерхностных цистерн и синапсов (б, в), астроцит (г) в зернистом слое 
коры головного мозга взрослой здоровой контрольной крысы. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 4 200; б) 8 200; в) 20 500; г) 4 200.
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Рис. 23. «Светлые» (а, б) и «тёмные» (в, г) нейроны зоны Са 2 гиппокампа 
взрослой здоровой крысы в контроле. Особенности их ультраструктурной 
организации. Электронные микрофотографии. Ув. а) 4 200; б) 6 000; в) 6 000; 
г) 6 000.
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Рис. 24. Ультраструктурные проявления реактивности тканевых элементов 
коры полушарий головного мозга экспериментальных взрослых крыс после 
острой гипоксии; 

а) – нейроцитов и синапсов; 
б) – эндотелиоцитов и астроцитов; 
в) – тонкой структуры синапса; 
г) – миелиновой оболочки нервного волокна. «Темные» (ишемически-

гомогенизированные, апопто-некротические) нейроциты, реактивно 
измененные астроциты, тканевые элементы стенок кровеносных 
капилляров, «светлый» нейрон 

(д-з). Электронные микрофотографии. 

Ув. а) 8 200; б) 9 900; в) 43 000; г) 43 000; д) 4 200; е) 6 000; ж) 4 2000; з) 4 200. 
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Рис. 25. Полиморфизм ультраструктурных изменений в цитоплазме 
«темного» (а) и «светлых» нейронов (б, в) ствола мозга крыс после острой 
экспериментальной гипоксии. Деструктивный характер их сопряжен с 
активацией лизосом. Но, эти изменения также очевидны в элементах 
гистогематического барьера (г). Электронные микрофотографии. Ув. а) 6 000; 
б) 8 200; в) 8 200; г) 8 200.
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Рис. 26. Гипоксия. Даларгин. Об-
зорные электроннооптические 
снимки коры большого мозга кры-
сы. Сходная с контрольной уль-
траструктура нейроцитов и глио-
цитов (а, б, в) и соответствующей 
эксперименту стенки кровенос-
ного капилляра (б). Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 6 000;  
б) 4 200; в) 6000.

Рис. 27. Гипоксия. Даларгин. Ти-
пичная структура ядер нейронов и 
окружающего перикариона экспе-
риментальных крыс с характерными 
проявлениями реактивности вну-
триклеточных структур (изменения 
конфигурации ядерной оболочки, 
гиперпластическая реакция аппара-
та Гольджи с образованием лизосом, 
элементов гранулярной эндоплазма-
тической сети и свободных рибосом и 
пр.). Электронные микрофотографии. 
Ув. 6 000
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Рис. 28. Гипоксия. Даларгин. Обзорный электроннооптический снимок 
перикариона нейрона и отходящих от него отростков (а); фрагмент 
отростка (дендрита) и его ультраструктурная организация (б), отражающая 
адаптивную реакцию нейрона продолговатого мозга крысы. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 4 200; б) 11 500.

Рис. 29. Гипоксия. Даларгин. Субмикроскопические проявления деструктивных 
изменений нейронов коры больших полушарий мозга крысы. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 9 900, б) 4 200; в) 6 000; г) 6 000.
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Рис. 30. Гипоксия. Даларгин. Продолговатый мозг крысы. Обилие пор в ядерной 
оболочке «светлых» нейронов и элементов гранулярной эндоплазматической 
сети в их перикарионе (а, б), развитые диктиосомы аппарата Гольджи и единичные 
первичные лизосомы в околоядерной зоне нейроцита (б). Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 16 500; б) 11 500. 
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Рис. 32. Гипоксия. Даларгин. Ультраструктурные взаимоотношения нейронов 
и нейроглиоцитов (а, б, в) в коре большого мозга крысы. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 2 550; б) 4 200; в) 4 200; г) 6 000.

Рис. 31. Гипоксия. Даларгин. Уль-
траструктура синапсов коры по-
лушарий большого мозга крысы. 
Электронные микрофотографии. 
Ув. а) 6 000; б) 8 200; в) 16 500.
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Рис. 33. Гипоксия. Даларгин. «Темные» (а), «светлые» (а, б) и погибающий 
апоптозом «тёмный»  (в)  олигодендроциты на электронных микрофотографиях 
спинного мозга крысы. Ув. а) 4 200; б) 8 200; в) 6 000. г) 2 550.
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Рис. 34. Гипоксия. Даларгин. Относительная сохранность ультраструктуры 
тканевых элементов стенок кровеносных сосудов микроциркуляторного 
русла продолговатого (а, б) и спинного мозга (в, г) крысы. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 6 000; б) 4 200; в) 8 200; г) 6 000.
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Рис. 35. Гипоксия. Семакс. Ультраструктурные изменения ядерной оболочки и 
хроматина в кариоплазме, дислокации ядрышек (б, в, г) в «тёмных» нейронах 
спинного  (а, г), продолговатого (б) и среднего (в) мозга крыс. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 8 200; б) 4 200; в) 4 200; г) 6 000.
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Рис. 36. Гипоксия. Семакс. Ультраструктура «светлых» нейронов спинного 
мозга (а, в, г) и коры полушарий головного мозга (б) крысы в эксперименте. 
Электронные микрофотографии. Ув. а) 4 200; б) 4 200; в) 4 200; г) 4 200.

Рис. 37. Гипоксия. Семакс. Различные стадии апопто-некротической гибели 
нейронов ЦНС крыс в эксперименте. Электронные микрофотографии.  
Ув. а) 6 000 и б) 6 000 – ранний апоптоз нейроцитов; в) 12 500 – поздний 
апоптоз; г) 6 000 – некроз нейроцита.
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Рис. 38. Гипоксия. Семакс.  Апоптозы глиоцитов спинного (а, б) и продолговатого 
(в, г) мозга. Электронные микрофотографии. Ув. а) 4 200; б) 6 000; в) 4 200;  
г) 2 550.
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Рис. 39. Гипоксия. Семакс. 
Обнаруживаемое в цитоплазме 
некоторых «тёмных» нейронов 
накопление лизосом. Средний (а, 
б) и продолговатый (в) мозг крысы. 
Электронные микрофотографии. 
Ув. а) 4 200; б) 8 200; г) 4 200.

Рис. 40. Гипоксия. Семакс. 
Синапсы в спинном мозге (а), коре 
головного мозга (б), в среднем 
мозге (в) крысы. Электронные 
микрофотографии. 
Ув. а) 6 000; б) 16 500; в) 16 500.
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Рис. 41. Гипоксия. Семакс. Изме-
нения в ультраструктуре стенок 
кровеносных капилляров спинного 
мозга крысы. Очевидны извили-
стость люменальной поверхности 
эндотелия и наличие в его цито-
плазме интернированных плотных 
телец (а, б, в), разрыхление струк-
туры базальных мембран и отек но-
жек астроцитов (а, в). Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 6 000;  
б) 6 000; в) 8 200.

Рис. 42. Гипоксия. Семакс. Уль-
траструктура астроцитов (а, б) и 
нейрогематического барьера (в) в 
продолговатом мозге. Свободные 
рибосомы в цитоплазме астро-
цитов и эндотелия кровеносного 
капилляра (в); отёк ножек астро-
цитов и перикапиллярного про-
странства. Электронные микро-
фотографии. Ув. а) 4 200; б) 8 200; 
в) 9 900.
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Рис. 43. Гипоксия. Кортексин. «Тёмные» нейроны спинного (а, б, в) и 
продолговатого (г) мозга крысы. Проявления гетерохроматизации ядер и 
адаптивной реорганизации внутриклеточных структур нейронов. Электронные 
микрофотографии. Ув. 4 200; б) 8 200; в)  6 000; г) 6 000.
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Рис. 44. Гипоксия. Кортексин. 
Ультраструктура «светлых» ней-
ронов коры большого мозга (а, в) 
и спинного мозга (б) крысы. На 
рисунках (б) и (в) представлены 
снимки подвергающихся атрофии 
нейроцитов. Электронные микро-
фотографии. Ув. а) 8 200; б) 6 000; 
в) 6 000.

Рис. 45. Гипоксия. Кортексин. 
Ишемически-гомогенизирован-
ные формы нейроцитов коры по-
лушарий головного мозга крысы. 
Электронные микрофотографии. 
Ув. а) 8 200; б) 4 200; в) 2 550.
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Рис. 46. Гипоксия. Кортексин. Ультраструктура синаптических контактов  
(а, б) в сером веществе спинного мозга крысы. Электронные микрофотографии.  
Ув. а) 26 550; б) 9 900.
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Рис. 47. Гипоксия. Кортексин. 
Ультраструктура нейро-гли-
альных взаимоотношений в 
спинном (а) и продолговатом 
(б, в) мозге крысы. Электрон-
ные микрофотографии. 
Ув. а) 6 000; б)4 200; в) 6 000.
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Рис. 48. Гипоксия. Кортексин. 
Ультраструктурные проявления 
деструктивных изменений эле-
ментов гранулярной эндоплазма-
тической сети (а, б) и митохон-
дрий (а, б, в) в нейронах среднего 
мозга крысы. Электронные ми-
крофотографии. 
Ув. а) 4 200; б) 4 200; в) 16 500.

Рис. 49. Гипоксия. Кортексин. Ультраструктура стенок кровеносных 
капилляров спинного (а) и продолговатого (б, в, г) мозга крысы. Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 4 200; б) 11 500; в) 6 000; г) 4 200.
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Рис. 50. Гипоксия. Кортексин. Ультраструктура стенок артериолы (а) в среднем 
мозге и венулы (б) – в спинном мозге крысы. Сохранена организация нейро-
гематического барьера в спинном и среднем мозге (в, г). Электронные 
микрофотографии. Ув. а) 6 000; б) 6 000; в) 6 000; г) 6 000.
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Рис. 51. Гипоксия. Семакс. Симпласт красной мышцы крысы Гипоксия. Се-
макс. А) Ультраструктура сократительного аппарата и сарколеммы. Элек-
тронная микрофотография. Ув. 16 500. Б) Ультраструктурные проявления 
активации ядра и ядрышка. Незначительный отек эндомизия. Электронная 
микрофотография. Ув. 8 200.

Рис. 52. Гипоксия. Даларгин. А) «Светлые» и «темный» кортикоциты пучковой 
зоны коры надпочечников крысы, особенности ультраструктуры кровеносного 
капилляра в ней. Электронная микрофотография. Ув. 6 000. Б) «Светлый» 
пучковый кортикоцит надпочечника крысы. Ультраструктура митохондрий, 
перинуклеарной гиалоплазмы. Тангенциальный срез ядра и ядерных пор. 
Электронная микрофотография. Ув. 16 500.
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Орган Признаки
Гипоксия + 

плацебо
Гипоксия + 
Даларгин

Гипоксия 
+ 

Кортексин

Гипоксия 
+ Семакс

Головной мозг

Ишемически-
гомогенизирующие 
изменения пирамидных 
нейроцитов коры 
головного мозга, 
гиппокампа, 
грушевидных клеток 
мозжечка, ствола мозга

+ + + +

+ + 
(гиппокамп, 

ствол 
мозга)

+ + + +

Вакуолизация 
цитоплазмы нейронов, 
гиперхромность ядер

+ + + +
+ + 

(гиппокамп)
+ +

Количество 
измененных нейронов 
(на единицу площади)

+ + + + + + + + + +

Гипертрофия и 
повышение активности 
глиоцитов, четкость 
глыбок хроматина, 
крупное ядрышко

0 + + + + + +

Активация 
нейронофагии с 
участием 1-3 глиоцитов

0 + + + +

Деструкция 
митохондрий и 
рибосом

+ + + + + +

Увеличение лизосом в 
нейронах

+ + + + +

Нарушения структуры 
синапсов

+ + + + + + +

Микро-
циркуляторное 
русло мозговых 
сосудов

Экстравазация 
эритроцитов

+ + + + + +

Надпочечники

Светлоклеточная 
трансформация 
эндокриноцитов 
надпочечников

+ + + + +
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Почки

частичное 
шунтирование крови 
через прямые сосуды 
почки 

+ + + + + + + + + + + +

Селезенка 

Реактивные центры 
в лимфоидных 
фолликулах

0 + + +

Накопление 
сидерофагов в пульпе 
селезенки

0 0 0 + + +

Полнокровие венозных 
синусов

+ + + + + ++ ++

Скелетные 
мышцы

Признаки очаговых 
нарушений 
биохимимизма 

+ + + + + +

 
развитие очагов 
базофилии

+ +
+ (в белых 
мышцах)

+ +

 

Образование 
околоядерных 
скоплений 
митохондрий

+ + + + + +

 

Наличие в 
митохондриальных 
скоплениях глыбок 
гликогена, капель 
липидов

+ + + + + +

 
Интерстициальный отек 
эндомизия

+ + + + + + + +

 
Реакция тубул 
эндоплазматической 
сети

+ + + + + + + + + +

 
Деструкция 
митохондрий

+ + + + + +

 
Активация ядерного 
компартмента, включая 
ядрышки

+ + + + + + + +

 
Наличие в сарколемме 
дилататов по типу 
гранул Бирбека

+ + +

 

Изменения 
ультраструктуры 
стенок сосудов 
микроциркуляторного 
русла

+ + + + + +
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РМ-12-2 Маркировка клеток

РМ-12-3 Взвешивание животных

РМ-12-4 Клинический осмотр животных

РМ-12-5 Подготовка доз лекарственных препаратов

СП-12-1 Фиксация животного

СП-12-2 Ректальное введение лекарственного средства
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Рис. 53. Тест на рота-роде.
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Рис. 54. Динамика адаптации к нагрузкам при применении Семакса.
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Рис. 55. Развитие утомления у крыс в тесте удержания на рота-роде на 21 день 
применения Семакса (частотный анализ).
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Рис. 56. Влияние курсового применения Кортексина и Даларгина на время 
плавания животных.
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Группа День
Время 

первичного 
заплыва

Время 
повторного 

заплыва

Время третьего 
заплыва

Контроль

0 63,8±3,3 49,3±3,5 53,9±2,7

7 66,8±2,6 46,4±2,4 54,7±2,2

14 71,0±3,2 52,7±2,7 62,3±3,0

21 71,9±3,9 54,5±3,0 62,3±3,4

28 91,4±3,3 68,7±3,2 79,8±2,9

Кортексин

0 84,3±3,9 64,9±3,9 72,7±3,4

7 193,4±4,8 143,3±3,5 160,4±3,0

14 214,3±4,4 145,2±3,4 165,0±3,3

21 227,25±4,5 159,0±4,28 204,6±10,9

28 209,7±6,7 146,5±4,42 175,3±3,0

Даларгин

0 79,7±5,4 58,2±4,2 66,8±4,3

7 125,5±6,2 91,9±5,3 101,3±5,5

14 178,0±6,4 144,0±7,6 147,8±3,8

21 218,0±6,6 187,3±5,4 181,6±6,7

28 197,8±4,7 162,0±3,3 176,3±4,2
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Рис. 57. Динамика индекса истощения при курсовом применении Кортексина 
и Даларгина
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Рис. 58. Динамика индекса восстановления при курсовом применении 
Кортексина и Даларгина.
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День наблюдения
Время бега, мин

Контроль Даларгин Кортексин

0 день 26,6±1,2 27,0±1,1 26,4±1,2

7 день 27,0±1,4 28,1±1,0 31,0±1,4

14 день 27,9±1,3 29,8±0,6 32,6±1,3 

21 день 28,2±0,9 31,6±1,2 33,8±0,9

28 день 28,7±1,9 31,0±1,4 32,9±1,9
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Рис. 59. Динамика продолжительности бега мини-пигов на тредбане до отказа 
при курсовом применении Кортексина и Даларгина.
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Рис. 60. Влияние облучения сыворотки крови на физическую работоспособность 
крыс в тесте предельного плавания.
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Рис. 61. Влияние введения активированной сыворотки на пул макроэргов в 
скелетных мышцах белых крыс в покое и при физической нагрузке.
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Инсулиноподобный фактор роста 1 (IGF1) (нг) 267-680

Инсулиноподобный фактор роста 2 (IGF2) (нг) 384-1832

Альфа-трансформирующий фактор роста (TGF- ) (нг) 182-364

Бета-трансформирующий фактор роста (TGF- ) (нг) 42-764

Эпидермальный фактор роста (EGF) (пг) 13-108

Фактор роста нервов (NGF) (пг) 64-522

Цилиарный нейротрофический фактор (NGF3, CNTF) (пг) 139-162

Костный морфогенетический протеин-4 (ВМР-4) (пг) 38-85

Интерлейкин-2 (пг) 214-385

Интерлейкин-6 (пг) 63-312

Тестостерон (пг) 341-934

Эстрадиол (пг) 32-328

Дигидроэпиандростерон (DHEA) (нг) 336-684
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Рис. 62. Кривые «доза-антигипоксический эффект» при однократном введении 
пептидных биорегуляторов лабораторным животным (% от контроля) за 1 ч до 
гипоксического воздействия
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Препарат Доза, мг/кг
Время пребывания 

на высоте, мин

Прирост времени 
пребывания на 

высоте, %

Прирост доли 
устойчивых 

животных, %
Физ. раствор 1,0 2,2 ±0,1 0 0

Тималин
0,1 7,1 ±2,6* 238 38
0,5 3,7 ±1,0 76 16
1,0 4,4 ±2,2* 110 16

Кортексин
0,1 3,9 ±1,4 86 5
0,5 3,8 ±0,4* 81 16
1,0 5,2 ±3,2* 148 5

Простатилен
0,1 7,0 ±5,6** 233 0
0,5 4,2 ±0,7* 100 66*
1,0 2,4 ±1,0 14 16

Эпиталамин
0,1 2,7 ±0,6 22 15
1,0 1,8 ±0,5 0 0

10,0 7,4 ±4,5* 236 33

Тимоген
0,001 10,6 ±3,2* 405 48*
0,01 20,1 ±11,1** 857 60*
0,1 28,6 ±11,8** 1262 80**

Примечание. Отличия от показателей плацебо-контроля: * -p<0,05; ** -p<0,01.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ öèòîìåäèíîâ íà ïåðåíîñèìîñòü 
âîëîíòåðàìè ãèïîêñèè
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Показатель Плацебо Тимоген Кортексин Эпиталамин Простатилен

Настроение, баллы 4,8±0,4 4,8±0,9 5,2±0,6# 3,8±0,7 4,8±0,8

Жалобы, ед. 1,4±0,5 1,2±0,6 2,1±1,1 0,33±0,13# 0,2±0,2*

ЛП ПЗМР, мс 240±6 260±17 237±13 256±15 248±8

Дисперсия ПЗМР, мс 30±2 37±3# 25±1# 36±4 31±3

ЛП СЗМР, мс 381±9 420±23 423±12** 444±28# 415±16#

Дисперсия СЗМР, мс 64±4 56±3 77±11 87±3* 75±10

МОД, нагрузка, л/мин 26,15±1,43 24,48±1,62 25,25±1,91 23,63±1,61 23,20±1,48#

VО
2
, покой, мл/мин 276±25 251±9 285±50 235±24 202±25**

VО
2
, нагрузка, мл/мин 1628±102 1530±180 1599±100 1392±112# 1380±103#

Энерготраты покоя, 
ккал/мин

1,34±0,12 1,22±0,04 1,38±0,24 1,14±0,12 0,98±0,12**

Энерготраты 
нагрузки, ккал/мин

7,88±0,49 7,40±0,86 7,75±0,49 6,74±0,54# 6,68±0,50#

АДС, покой, мм рт.ст. 119±5 113±3 118±6 106±3* 114±5

УО, покой, мл 74,2±6,9 67,2±3,32 77,5±8,3 58,4±5,8# 66,7±5,9

ЧСС, нагрузка, 
уд./мин

130±3 124±2 124±7 130±5 122±3#

УО, нагрузка, мл 97,4±3,3 91,4±0,2 97,4±5,2 86,9±4,9# 87,2±5,9

МОК, нагрузка, л/мин 12,66±0,45 11,34±0,57# 12,10±0,92 11,32±0,92 10,53±0,61*

Глюкоза крови 88,3±4,4 76,6±3,7# 79,0±5,5 76,6±4,2# 72,8±4,6*

Лактат крови 2,98±0,46 1,81±0,21* 2,59±0,29 2,61±0,31 2,81±0,57

К± , ммоль/л 3,05±0,37 3,52±0,08 4,35±0,19** 3,52±0,15 4,01±0,25*

Cl-, ммоль/л 97,7±1,9 102,5±1,5# 103,3±0,8* 108,5±2,0** 99,8±1,2

ЛДГ, ЕД/мл 178±13 146±19 136±10* 208±12# 166±19

17-ОКС мочи, мг/мл 1,67±0,07 1,48±0,04 ** 1,59±0,08
1,23±0,04 

****
1,12±0,07

****

Азот мочи, г/л 1,00±0,12 1,10±0,21 1,15±0,22 1,21±0,17 0,73±0,08#

Примечание. Различия с группой плацебо: # -p<0,1; * -p<0,05; ** -p<0,01; *** 
-p<0,001; **** -p<0,0001.
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NB! При наличии соответствующих показаний, пептиды по-
казаны к применению для коррекции состояний человека, про-
фессиональная деятельность которого сопряжена с возникно-
вением гипоксической гипоксии. 
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Препарат Доза, мг/кг

Длительность 
переносимости 
гипертермии, 

мин

Прирост 
длительности, %

Прирост доли 
термоустойчивых 

животных, %

Плацебо 96,5 ±5,2

Тималин
1,0 78,5 ±3,6* 0 0
5,0 83,3 ±2,7* 0 0

Кортексин
1,0 89,4 ±2,2 0 0
5,0 88,6 ±2,4* 0 0

Простатилен
0,5 126,5 ±11,2* 30 50*
1,0 110,3 ±10,4 14 31

Эпиталамин
0,1 110,5 ±10,2 14 25
1,0 114,3 ±9,3* 18 30

10,0 125,2 ±10,7* 29 30

Тимоген
0,001 75,2 ±8,2 0 0
0,01 107,5 ±10,4 11 10
0,1 114,2 ±11,1* 18 30

Примечание. Различия с группой плацебо: * -p<0,05.

�%.������!��.��)�$!���)�!0��%�.��.�/����!���������1��,/����%&>
��!� )�)��.��!� �� �)%���.*� �� !"�!"���� �"�  !� ) !/��%&��� ���$"���#*�
%�/�)� "����,�����)�!���!),�*� "�.�%!��0��%����"�'!��0�����������
)����)�������)�����! %����������!0)���.����"�����%&�����,� #��%�)&� ! >
����#!�$��"!��%.��"#���)%!��5+�*�"����#*�����*�� "�)����%!��−�����-�
4 ���%�����−������-������!��−����,�-�,�"�!,)���−������	���� #��#!��"�  #�
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��� ) �)�$)�����%�� $�%!!� 4,������0� "!�,/���  ������!%!��.� \�%��� ��!"��
�"���������!�&'!�����
�-�N��-�]-� ���!"2���5�$�%!!��#)�,�����"���.�1�>
���!),�0�\�"��!�&���,)���%&������#'!�������)�%�.� "��,�)�!��0�������>
�!�"�����!%���%).������,�)-�N��-�]���� !"���"),�0�\��!�&'!��!�%��!�������
 !"����� "�)��0�)!�)�����"��0�"!�,/��������-�N��-�]�"�$���) �)�$��)��	�
j !/�1��!),�0��)�$!���)�&5��%�.��.�������������1��,/����%&��!�)�)��>
.��!�%5�!0����)%���.*��� !"�!"����.�%.!�).�)��2!��!��"���.�%!�����0��!�>
��%./���,�,��� �,�!�\������-�N��-��]-���,��� "��1����!),�*����"��,�*�\���!,)�
411!,�����)�����!'�!����#*���.� ��#)�%).�����
�-�N��-�]	�a"! �"�����,2!�
 ��#'�!����,)���%&��!��#'!���!��)�%�!�\������-�N��-��]	

X�,����$"����-� "��!�!���!��))%!������!� �,���%�-���������,"����!�
 "��!�!��!� ! ����#*�$��"!��%.��"����!� "�������,��*��'!��5� !"!��>
)���)����! %��#*����"���,-��� "��,�"��,���,�")����� "��!�!������2!��
) �)�$)������&�(�%�2�-$P� ��%-"���(!�%�1� I��1+$%�I�$��"�������	
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�%.��/!�,���! %������)����)���) #���!%!0����!".%�)&�,�2��.��!�>
 !"���"����������,�*�������! �)"!�)��!���� �)%!�*�%������������!0)�>
��.�)�"�)�!����)"!��!���!'!���0��!� !"���"#�,�2����)"!��!0�),�"�)���
!!� ���!�!��.-� ��)��%&����� �!� !"���"����� �"���!���� \"����)�&�j�X��
���!� !"���"#��#%��)�� #]	�Z!,��%&��.��!� !"���"��"!��)�"�"���%�)&�
4%!,�"��!"���!�"���1�"�#� ��;8P�� ,�2�#!� ���������  "��.2!���� �)!>
���*�%�������� ����!0)���.-� ���� ����%�%��"�))�����&� )"!��55��!� !>
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�*\9�*jXX�>9
*jXX
]e<-���!�E��−�),�"�)�&����!�!��!��! %�>
)��!"2���.�\,�2e���]-�9����9
�−���))���!%��\,�]������ �)%!�*�%��������
����!0)���.-�jXX����jXX
�−�)"!���!��!� !"���"#��!%��\°j]������ �)%!�*�>
%������������!0)���.-�<�−��$+!!��"!�.�\���]� "!$#����.����)%���.*�*�%���	

a�)%!�"!��)�"�/���1����#*� �,����!%!0��) #���!%������!2�!�)� �>
��2!���0��! %���+���0�\���%�]�"���!+�%�)&���,%������!),���,�� %!,>
)!� �O8P8K�-� �� ,���"���  ���!"2���%�)&� )%!��5+�!�  �"��!�"#� ��,"�>
,%��������!� !"���"�������*������)���°j-��%�2��)�&���>���-�),�"�)�&�
���2!��.������*���-���e)	�3) #���!%����*���%�)&���,��!"!��� �%�2!����
)��.-�����!"2���.)&����1����!),�0��,�����)�����!� !"������# �%�!��.�
�!)���#*�������0	���2�#!�������� "�����%).�� "�)���)������)�������
*�%���������),��1�"�!	

a"��)��2!����"!,��%&��0��!� !"���"#�����°j��) #���!%���# �%>
�.%�� )�*�1����%����!),�!��� )�*�%����!),�!��!)�#-����!��"!��)�"�>
"���%�)&�b�T����−y����!�!���-�W�����Y�����)%���.*�����)��!%&�����
 �,�.-� "�����%�)&� "�$#�������!"2,���#*���.�������*!����#��*!-�,�>
)�!��.�4%!,�"��������!�"�.-� �)%!��!����)�+!)��%.%�)&����*)�� !���>
��.��!%�4"���!�"��!),�.� "�$��)�"!��)�"�/�!0�b�T-�%!�����0��!���%.>
/�����Y�	�a�)%!����!"'!��.��!%�4"���!�"����) #���!%�� ����"����#>
 �%�.%���!����,���/!�,��)�$(!,��������)�)��.��.	

3))%!������!��# �%�!������0�#���)%! #���!������)� %�/!$�>,���"�%!�	�
��"�$��!��))%!����%�)&�411!,�#������!��-�4 ���%��������,�"�!,)���� "����>
�"�����%&������!�!������)"!���*��!"� !����!),�*�����*	���,��!)��!� %�/!$��
�) �%&����%).�1����%����!),�0�"�)���"���4,���$(!�����,�%��!)��!	

Z!��%&���#��/!�,���%�.��.� "! �"���������! %���!�)�)��.��!�) !>
/��%&������$"���#*��) #���!%!0−��$"���%&/!��)� "����,�����)�!��>
�!),�*� "�.�%!��0���)��2!���0�������"!��)�!����)�&5�\��)�#!� "�>
)����#!���$�%!����.����%%!"���!),�!�"!�,/����������!�!]� "!�)���%!>
�#�����$%�/!��
	��)!��))%!��!�#!� "! �"��#��,��#��%�� �%�2��!%&��!�
�%�.��!���� �"��!�"#��! %������)�)��.��.	�����,����,�2����� "! �"����
$#%��)����) !/�1��!),�!��)�$!���)����!0)���.	�X�,-�4 ���%�����$�%!!�
411!,������ ���!"2���%��! %���!�)�)��.��!�_.�"�`��!%�	�U���! %���!�
)�)��.��!�_�$�%��,�`��!%��%��'!��)!����%�.%��X����!������"�!,)��	�
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Препарат y�	���1�°4@: y�	��1�°4@: y���1�°4@: D Q, кдж/мин

Плацебо 2,80±0,31 1,86±0,14 0,77±0,11 7,95±0,52

Тимоген 2,20±0,15* 1,55±0,07* 0,74±0,06 6,01±0,25*

Эпиталамин 2,64±0,15 1,37±0,08** 0,52±0,08* 5,67±0,32**

Кортексин 2,04±0,24* 1,64±0,09 0,68±0,05 6,52±0,40*

Примечание. Отличия от плацебо-контроля:  * - р< 0,05; ** - р< 0,01.

�)�$!���)�.��� �!0)���.� �����!��� \��$%	� ��]� .�%.!�).� �!,���"�!�
��!%��!��!�%!�����0��!���%./���\���
��-�N��-��]����"!�!������!"2,��
�#*���.� ��� �#��*!� \��� 
��-� N��-��]	� b ���%����� ��,2!� ��!%�����!��
%!�����5��!���%./�5-�����!��%�.!������"!�.����!"2,���#*���.	�j !>
/�1��!),�0� �)�$!���)�&5� 4�����  "! �"���� .�%.!�).� )��2!��!� �"���.�
"!�,�����0��"!��2��)���\���k��-�N��-��]���%��!������� !"�����)!�)�>
����"�#*�"!�,/�0� \������-�N��-�]	�T%����0��)�$!���)�&5�,�"�!,)����
���)%���.*����,�*� �!� !"���"� .�%.!�).�,"�0�!����,�.� �,����/�.� )��>
 ����!),�0� �!"���0� )�)�!�#� ��� ���"��,�-� ���� ��2!�� $#�&� )�.����� )��
)��!�$"����0�)!�)�$�%���/�!0� �"�)�� ����!),�*��!"��#*��,������0�
�#*��!%&�#*� ��!0	

NB! Таким образом, проведенное исследование показало, 
что тимоген, эпиталамин и кортексин при применении их в усло-
виях воздействия охлаждающего микроклимата не ухудшает пе-
реносимости подострой воздушной гипотермии.

�� /!%��-�  �����.� ������ �))%!������.�� ) !/��%�)���� ��!���>
�!��/��),�0� �,��!���� �� ����!��5��%�.��.�  ! ����#*� $��"!��%.��>
"������ !"!��)���)�&��!$%��� "�.��#*���4,)�"!��%&�#*�4,�%���> "�>
1!))����%&�#*� 1�,��"��-� �!�$*������ ���!���&-� ����  "! �"��#� 4��0�
�"�  #� ��#'�5�� !"!��)���)�&��!$%��� "�.��#*�1�,��"�����!'�!0�
)"!�#-�,���"#!�������$#�&�)�+!)��!��#����%.��"!��"�����������)�"!�>
�����!%&����� "�/!))��	�X�,-�4 ���%�������,�"�!,)����$%!���5���# �%>
�!��!�1����!),�*����"���,����)%���.*�����%!��.��"�������-����
�>k���
 ��#'�5��  �,����!%�� �������!),�0� "�$���) �)�$��)��� �� ��� ��>����
−�)�����!),�0��#��)%���)��	�j�$(!,�����!�)�)��.��!���"!�,/�.�)!"�!�>
��)�)���)��0�)�)�!�#�������"��,����!5�� "��4����$�%!!�$%��� "�.�>
�#0�*�"�,�!"�g
��-�
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Препарат Фон Плацебо Тимоген Эпиталамин Кортексин

ЧД, цикл/мин 16±1 23±2 ### 26±2 26±2 23±1

МОД, л/мин 11,5±0,8 20,4±1,9### 26,3±0,9* 27,4±2,9* 19,9±3,5

ММУ, кгс 63±3 56±3 35±3** 46±2 42±8

АДС, мм рт.ст. 118±4 129±4  # 128±8 121±5 119±8

ВЗД вд, с 80±8 46±5 ### 53±9 57±9 32±6

ВЗД выд, с 40±4 21±2 ### 31±3* 25±3 17±4

АДДн, мм рт.ст. 61±3 77±3 ### 80±3 79±5 70±6

ЧССн, уд./мин 160±3 135±6 ## 151±7 148±13 154±10

ВИКн, усл.ед. 62±2 41±4 ### 47±2 46±5 17±9***

УОн, мл 101±4 84±5 ## 81±9 73±5 80±7

ОПССн, усл.ед. 601±17 899±59### 805±23 815±74 692±58*

Реактивная 
тревожность, 
балл

37±2 44±2  ## 37±1* 27±3** 37±2*

ЛП ПЗМР, мс 196±4 252±11## 266±23 225±9* 317±25*

Примечание. Отличия от плацебо-контроля: * - р<0,05; ** - р< 0,01. Отличия 
показателей плацебо-группы от уровня фона: # -p<0,05; ## -p<0,01; ### 
-p<0,001. Показатели со строчным индексом «н» определены при физической 
нагрузке.

���)%���.*��� �,)���\�#)����������]-�����!0)������#)�,�*�\l
�°j]�
�%�����,�*�\>��°j]��!� !"���"����!�%��#0� �%�2��!%&�#0�411!,���,�>
�#��!�� "��!�!��!���"�!,)����\�%����k-�"�)	��
]	�a"��4���� ���!"2���>
!�).�$�%!!��#)�,�0��"��!�&�� !"���"),�0�"�$���) �)�$��)��-����!�&>
'!0�)�! !���"������!�).��� ".2!��!�)�� �����"!��%���0����� �1���">
��>��� ��!���,���0�)�)�!�-����� ����%.!��)�*"��.�&�1��,/����%&�#!�
"!�!"�#��"�������	

NB! Таким образом, проведенные исследования позволяют 
рассматривать пептидные биорегуляторы тимоген, кортексин, 
простатилен и эпиталамин как перспективные средства под-
держания оптимального функционального состояния и реаби-
литации спортсменов и специалистов, профессиональная де-
ятельность которых сопряжена с воздействием экстремальных 
факторов внешней среды.
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������.�2������ �"�������� �� ���!�.5+�*).� �)%���.*� )"!�#-� .�%.!�).�
��� ��/�.	�

NB! Под адаптацией понимают системный ответ организма 
на длительное или многократное воздействие окружающей сре-
ды, обеспечивающий выполнение основных задач деятельности 
и направленный на достижение адекватности первичной реак-
ции и минимизацию реакции платы. 

b�������!��)�.����)����!�!��!��)�"�,��"#����!�)�����!),����"!��>
%�"�����.-� �� "��%!��#�� ��� � ������/�5� "!��%.��"�#*-� 4�!"�!���!>
),�*��� %�)���!),�*� "�/!))������"������!�g���h	

�/!�,�� "�/!))����� ��/��-� ����!��5������*�����"���g�
�h-���%2>
���)�"���&).�����)���!���!���)�! !����� ".2!��.���� !"�#*� �!���4��>
 �*-��$"�����)��� �,����!%!0��� ".2!��.��)����#*�1����%����!),�*�
1��,/�0-���)�! !���� ����%&��)���1��,/����"�����.��"�������������>
�!"'�5+!��4�� !	��/!�,�� ��4����,"��!"�.����%2�������#���&�"���#!�
�"�������"1�1��,/����%&��0��"������/����-� "!2�!��)!��-�)�)��.��!�
��,�*� �!��+�*� )�)�!�-� ,�,� /!��"�%&��.� �!"���.-� �� ���%���>�� �1�>
��"��>��� ��!���,���.���)�� �����"!��%���.	

Z!�,/�.��������!�����)��������)�%&��!�����!0)���!�)"!�#-�,���"�!�
�#�#��!��%5$�!���"�'!��!����!�)����-� ��$!) !����!�).�,�,�)�)�!��0-�
) !/�1��!),��"!���"�5+!0��������#0�"���"�2��!%&-���,���)�"!))�>�"!>
�%���5+����\��"!�!"���!),�0-��� �1���"��>��"!��%���0]�)�)�!�������
�,����/�!0�4��/����%&��0�)1!"#����#'%!��.-��!) !/�1��!),��"!���>
"�5+������� )��#!� "��%���#!����!�!��.� �� )"!�!� �$�����.� g��k-� ��k-�

��h	�a"��4���������,�5�����#!��)��0���#!��"!�!��#!�)�.��-�1�"��"�>
5+�!�1��,/����%&��5�������"�5+�5�)�)�!��-�,���"�.��$!) !����!��
��� �����!� ��!�!��!������#*��)%���.*�g���-���kh	��%.�1�"��"�����.�
)�)��.��.��)��0����0���� ��/����!�$*�������"!�.����!,���"�!�,�%�>
�!)����  ����"!��0� ��� ��"�5+!��� ����!0)���.	�a"�� 4����  "��)*�����
� "��!��!��������)�!"!��� ����1�"��"�����!�)�)�!������)�"�,��"�����
)%!��-� "!�)���%.5+!���)�$�0�,�� %!,)���"1�>1��,/����%&�#*����!>
�!��0-� �$!) !����5+�*� "�)'�"!��!� ��!��-� %�����"�5+!��� 1��,/�5�
,%!��,����!��)��#����!%�����5+�*���+��)�&�1��,/����%&��0�)�)�!>
�#-����!�)��!���0������� ��/�5�g���-��
�-���k-�
��h	
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"��!!�)1�"��"����'�*).�1����%����!),�*��!*��������g��k-��
�-����h	�
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NB! Долговременные механизмы адаптации всегда сопря-
жены с увеличением массы активно функционирующих струк-
тур, с переходом организма на новый уровень гомеостаза. 
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Рис. 63. Влияние экзогенных РНК неадаптированных животных на переносимость 
гипертермии. Обозначения: 1 – средняя длительность переносимости 
воздействия (мин); 2 – выживаемость (%); И – интактные животные; А – 
термоадаптированные животные; мозг, почки, сердце, мышцы, печень – группы 
животных, которым вводились РНК из соответствующих органов.
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Рис. 64. Влияние экзогенных РНК термоадаптированных животных на  
длительность предельной  переносимости  теплового  воздействия. И – 
интактные; А – термоадаптированные животные; мозг, почки, сердце, мышцы, 
печень – группы животных, которым вводились РНК из соответствующих 
органов.
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Рис. 65. Влияние экзогенных РНК термоадаптированных животных из 
различных органов на физическую работоспособность (время предельного 
плавания, мин) в условиях высокой температуры. Обозначения: И – интактные; 
А – термоадаптированные животные; мозг, почки, сердце, мышцы, печень – 
группы животных, которым вводились РНК из соответствующих органов.
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Температура
в камере (0С)

Длительность термоадаптации (дни)

1 3 5 7

25 100 102 102 104

30 100 108 110 114*

35 104 110 122** 127**

40 103 108 128** 131**

45 94 102 107 112

Примечания: 
1) отличия от уровня интактных животных  достоверны, * p<0.05;  ** p<0.01;
2) в группе интактных животных среднее время жизни при  температуре +400С 
составляет 78±1 мин (n=120).

Рис. 66. Взаимосвязь эффективности термоадаптации и уровня теплового 
напряжения, вызываемого термоадаптирующим воздействием различной 
длительности.
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Группа

До адаптации (доля 
животных,% от общего числа)

После адаптации (доля 
животных,% от общего числа)
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Недифференцированная 19 58 23 6* 52 42*

Термоустойчивая 0 0 100 0 54* 46*

Примечание: * - отличие от уровня неадаптированных животных достоверно, 
p<0.05, метод точной вероятности Фишера.
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��� ��/��	������2!��"!�.��� �"�  !� �!"���)��0���#*�2�����#*� �)%!�
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Рис. 67. Влияние режимов адаптации на долю высоко устойчивых животных
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a"�� "�"�)�!��!� !"���"#�.�"���!%������	���"���)��� "�����%�)&�
�,�����.��>�������.��"��)�����!),�.� "�$�-��� "�� "�"�)�!��!� !"�>
��"#������ �"���)��))%!����%�)&�1����!),�.� �#��)%���)�&���"!�,/�.�
)!"�!���>)�)���)��0� �� �#*��!%&��0� )�)�!�� ��� ����"������5� 1���>
�!),�5� ���"��,�	� �/!�,�� 1����!),�0� �#��)%���)���  "�����%�)&� )�
 ���+&5�,�)�!�����4%!,�"��������!�"�	��%.��/!�,��"!�,/���,�"��>
�"!) �"���"��0�)�)�!�#��������"������5�1����!),�5����"��,�� "�>
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�# �%�.%�� �!)�#�Yjj-�j �%$!"�!"�>m�����-� �� �%�.%����,!��� �!"��>
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"#�k�-���"���)�	�
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��!�����-� ���� �� %�/� )� "����0� )�! !�&5� �!"�����)����!%&��)���
),�"�)�&� ��"�)����.� ���!,)�� �! %������ �� ".2!��.� $��!�� ��%����&).	�
a�4������#�"�))���#��%�����!,)��!"�����)����!%&��)���\6OAG9@]�,�,�
����'!��!�3XU�,��%��!%&��)����! %����������!0)���.�\����)�*]	

a"!�)���%!��#!�����$%�/!��������#!���"�2�5���)����#!� �,����!>
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№ 
п/п

Показатель
Тепловое воздействие

1 2 3

1 Время переносимости гипертермии (мин) 69.4±1.7 87.4±2.4*** 93.8±2.4***

2 Темп роста ректальной температуры (град/ч) 2.20±0.10 1.61±0.07 *** 1.44±0.07 ***

3 Темп влагопотерь (грамм/час) 1048±107 760±71* 709±70*

4 Индекс термочувствительности (усл. ед.) 8.3±0.3 6.8±0.3*** 6.5±0.4***

5 Индекс ортостатической неустойчивости (усл. ед.) 251±19 252±31 358±50*

6
Показатель баланса торможения и возбуждения 
в ЦНС (усл. ед.) 

-0.16±0.20 +0.35±0.27* +0.48±0.21**

7 Коэффициент мышечной выносливости (усл. ед.) 0.49±0.03 0.53±0.03 0.57±0.03*

8 Лактат/пируватный коэффициент (усл. ед.) 16.8±1.3 12.3±1.0* 13.6±1.0*

9 Креатинин в крови (ммоль/л) 106.4±4.2 105.4±5.0 91.5±3.7*

10 Кортизол 910±44 865±41 720±31*

Примечание: отличия от 1 исследования достоверны,* -  p<0.05; ** - p<0.01; 
*** -p<0.001
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Показатель
Единицы 

измерения

Эффективность термоадаптации

низкая средняя высокая

Длительность переносимости 
гипертермии до адаптации

мин 76±1 70±2 61±3   ***

Длительность переносимости 
гипертермии после адаптации

мин 79±3 91±4 ** 96±4  ***

Эффективность адаптации % 4±3 28±3** 58±3***

Лейкоциты
тысяч в мкл 

крови
8,6±0,7 5,8±0,2* 6,8±0,6*

Эозинофилы % 2,0±0,3 1,3±0,3* 1,0±0,3**

17-оксикортикостерон в моче мкмоль/л 1,76±0,19 2,24±0,32 2,65±0,41*

Кортизол в крови нмоль/л 437±70 531±64 320±14

γ-Глобулины % 18,4±1,4 19,1±1,9 21,3±1,8*

β-Глобулины % 15,0±1,1 13,9±1,0 12,3±1,5*

Общий билирубин мкмоль/л 14,6±1,7 15,2±2,8 11,0±0,5*

АСТ МЕ/л 19,2±1,9 22,4±2,2 30,7±6,1*

Лактат/пируват после нагрузки отн.ед. 27,3±3,5 18,1±3,6* 26,5±5,9

Психологический комфорт баллы 32,9±1,4 38,4±2,4* 37,2±2,2

Самочувствие баллы 4,4±0,3 5,8±0,5* 5,4±0,4*

Бодрость баллы 4,3±0,3 5,1±0,4 5,3±0,4*

Спокойствие баллы 4,6±0,2 5,9±0,4** 5,2±0,3

Уверенность в себе баллы 4,7±0,2 5,9±0,4* 5,2±0,3

Примечание: отличия от уровня группы с низкой эффективностью достоверны, 
*  p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
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Показатель
Низкая 

адаптивность
Средняя 

адаптивность
Высокая 

адаптивность

Кортизол в крови -0.52

17-ОКС в моче +0.51 -0.54

Органические кислоты в моче +0.51 +0.54 -0.57

Коэффициент кислотообразования -0.72

Глюкоза в крови -0.78

Эозинофилы -0.52

Мочевина в моче +0.53

МДА спонтанный -0.51 -0.71

Лактат/пируватный коэффициент -0.70

Альбумины -0.70

α2-Глобулин -0.79

Щелочная фосфатаза -0.55

Общий белок в крови +0.69

Инсулин в крови -0.73

Психологический комфорт +0.65

Спокойствие +0.63

Уверенность в себе +0.63

Коэффициент эрготропности -0.84 +0.64 +0.54

Индекс Робинсона в покое -0.85 +0.59 +0.54

ЧСС в покое -0.78

МОК в покое -0.57

МОК при нагрузке +0.53

Индекс толерантности миокарда к 
нагрузкам

+0.69
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№ Показатель
Условия 

исследования

Исходные 
данные 

«Высота 1»

в % к исходным
данным

через 
1 день после 
тренировки 
«Высота 2»

через 
5 дней после 
тренировки 
«Высота 3»

1 Частота сердечных 
сокращений (уд/мин) покой 97±10 -6* +8*

2 Ударный объем (мл) покой 69±6 +2 -9*

3 Минутный объем 
кровообращения (л/мин) покой 6,7±0,8 -3 -6*

4 Частота дыхания (ед./мин) покой 17±0,6 -7* 0

5 Минутный объем дыхания 
(л/мин) покой 10,4±2.7 -18* -14*

5 Индекс толерантности 
миокарда (усл. ед.)

нагрузка 
150 Вт 13,4±1,2 -3 +3

6 PWC
170

 (Вт) нагрузка 
150 Вт 196±22 +11* +5

Примечание: * - отличия от уровня “Высота 1” достоверны, p<0,05.
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Наименование (интерпретация) 
фактора

Показатели, входящие в структуру  
фактора со знаками

Вес фактора 
в структуре 

функционального 
состояния (%) в 

условиях

+ -

но
рм

ок
си

и

ги
по

кс
ии

 д
о 
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ап
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ци

и

ги
по

кс
ии

 п
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ци

и

F1
Гемодинамическое 

обеспечение нагрузки
МОКн, АДСн, ИТМ IQн 21 25 22

F2 Реакция ЧСС на нагрузку ЧССн PWC
170

, ПМРС 15 21 23

F3
Легочная вентиляция при 

нагрузке
МОДн ИЭВД 0 15 13

F3.1
Легочная вентиляция у лиц с 
напряжением гемодинамики 

покоя
МОДн, IQ МОК 12 0 0

F4
Напряжение сердечно-

сосудистой системы в покое
АДС, АДД, ЧСС, 

МОК
0 9 0

F4.1 Артериальное давление в покое АДС, АДД 12 0 0

F4.2
Напряжение хронотропной 

функции миокарда
ЧСС, МОК 12 0 6

F5
Минутный объем дыхания в 

покое
МОД, ЧД 0 9 13

F6
Утомление миокарда при 

нагрузке
АДДн, IQн МОКн, ИТМ 10 0 10

F6.1 Утомление миокарда АДД, IQ МОК 0 4 0

F7 Активация нервной системы 
ЛП ПЗМР,  
ЛП СЗМР,
КГР, МОД

11 3 0

F7.1
Ухудшение качества 

операторской деятельности 
% ошибок СЗМР КГР, МОД 0 4 0

F7.2
Активация гемодинамики для 
поддержания сенсомоторики 

ЛП ПЗМР,  
ЛП СЗМР

МОК 0 10 9

F7.3
Качество операторской 

деятельности
% ошибок СЗМР 7 0 4

Примечание: 1) индекс “н” обозначает определение показателя при 
дозированной физической нагрузке
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�� ".2!��.��!*��������"!��%./���,"����$"�+!��.� \)��2!��!��#"�2!�>
��)���,�""!%./����#*�)�.�!0�)�"�) �����)����!�)���5+�*�1�,��"��]	

3��!"!)��5�������,����!5��1�,��"#-�� �)#��5+�!� )�*�1����%�>
���!),�!�1��,/��	�X�,-�����"��,)��!),�*��)%���.*�),�"�)��#!�*�"�,�!>
"�)��,��)!�)�����"�#*�"!�,/�0�����).������"���.��,����/����!"���0�)�>
)�!�#-���,��!)����� !"���"),�0��!.�!%&��)����#)�� �!��,�,��!����)��#0�
1�,��"	����)%���.*��� �,)����%.� ���!"2���.�),�"�)��#*�)��0)���)!�)�>
����"�#*�"!�,/�0��,��#��!�).��!�$*����#���,����/�.��!��������,�-���
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Ôàðìàêîëîãèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ

S�"��,�%���.� ��� ��/����#*�  "�/!))��� [� ����� ��� ,%5�!�#*� ��>
 "��%!��0� _1�"��,�%����� ���"������ �!%��!,�`-� .�%.5+�*).� )�.��5>
+�����!����1����%�������$��*�������� ��/��-��!��/��#�4,)�"!��%&>
�#*� )�)��.��0-� ) �"�����0� �� ��!���0� �!��/��#-�  "������)��!���0�
�!��/��#-�4,�%����!),�0��!��/��#-�������1�"��,�%����-��!0"�1�">
��,�%����-�4���,"���%����-�����,2!�1���*�������1�"��,�������	

����)��.+!����"!�!��� "!�%�2!���������!%&��!�,�%��!)����)"!�)��-�
) �)�$�#*��),�".�&� "�/!))#���� ��/��-� )����%�"����&� ��+���#!� )�%#�
�"�������-� ��#'��&�!���"�$���) �)�$��)�&���"!��)�!����)�&���*��!� "�>
) �)�$%!��.� ,� �!$%��� "�.��#�� 4,�%���> "�1!))����%&�#�� 1�,��"��	�
a"! �"��#-��$%���5+�!���,����)��0)�����-�U	�	d���"!��g�k
h������%���� >
���!����	�b����!+!)����)�$�%&'����) !*��� "��!�.5�).��%.� ��#'!��.�
1����!),�0��#��)%���)�������)��!���0�"�$���) �)�$��)��	�Y�� ���!�#�
�)!�$�%!!�'�"�,�� "��!�.5�).���,%����!),�0� "�,��,!� "��,�� %!,)����
%!�!�����)%�$%!��#*�$�%&�#*-��� "�/!))!��!��/��),�0�"!�$�%���/��	

����)��.+!!� �"!�.���!!�).� ��)��������$�%&'�0����!"��%-� )���!>
�!%&)���5+�0��$��*� �%�2��!%&�����!0)�����������"��#*�%5�!0-��#>
 �%�.5+�*��.2!%�5�1����!),�5�����)��!���5�"�$����\��������)%!���
���)%���.*��"�0�!���j!�!"�����"���*��.2!%#*�,%������!),�*��)%���.]-�
��� ) �"�)�!���-� ��� %�/-� �)%�$%!��#*� "��%���#��� ��$�%!����.��� ��
�"!��#�������!0)���.��	

NB! Общим эффектом для всех адаптогенов является не-
специфическое повышение функциональных возможностей 
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(состояние повышенной неспецифической резистентности), 
повышение приспособляемости (адаптации) организма при 
осложненных условиях существования. 

Y�� ���!�#� "�,���!),���!��!�.5����"��%&�#*�1��,/�0��"�����>
��-����������!%&��� ��#'�5��1����!),�5�����)��!���5�"�$���) �)�$>
��)�&-� !"!��)���)�&����"���,-��)��0����)�&�,�"��%���#���!$%��� "�>
.��#��1�,��"�����)�,"�+�5��)"�,����� ��/���,����	

��"�$��!��	W	�����"���������	T	��$,����g�kh�)1�"��%�"����#��$>
+�!�����������$%�)���1�"��,�%�������� ��/��-�,���"#!�������$#�&�)�!>
�!�#�,�)%!��5+!���

>� �),�"��&� ��)��2!��!� �� "�)'�"��&� �"���/#� )"����0� ��� ��/��-�
 !"!�!)��� �))����5�!!�1�"������,�����5-��	!	� �������2��)�����,)�>
��%&���)�*"����&��!!) �)�$��)�&��"�����������)%���.*�4,)�"!��%&�#*�
����!0)���0�\��������)%!�[��� �,)��]f

>� ��#)��&�),�"�)�&���)��2!��.-��#"�2!���)�&����)��0����)�&�,�,�
��%���"!�!���0���� ��/���,�����!0)���5����!%&�#*�1�,��"��-���,��� !>
"!,"!)���0f

>� �%��'��&� �!�!��!� ��))�������!%&�#*�  "�/!))��-�  "!�� "!���&�
�)��+!��!� "!�!"���� �� )"#�� ��� ��/��-�  "! .�)������&� "������5� )��>
�"����������� ��/��-��),�"��&�"!��� ��/�5��"����������"!�$�%���/�>
������ !"���!	

�!0)���!� ��� ���!��� ��%2��� $#�&� �!) !/�1����� �� ����!")�%&>
��-����!)�&� ���!����%�.��!����%2��� ��#'��&).��)��0����)�&�,��!0>
)���5� �)����#*�  "�"���#*� \1����!),�.� ���"��,�-� �� �,)�.-� *�%��� ��
�	�	]� �� �!*���!��#*� \,��!���#-� ��$"�/��]� 4,)�"!��%&�#*� 1�,��"��	�
a�%�2��!%&�#!�411!,�#� "��!��� "��!�!������%2�#��)�+!)��%.�&).�
���)�!��� ������/����$�!��#*� "�/!))��-���+��#��,��!�#*�)�"�,��"����
�!)�"�,/��	�a����"�#!���!�!��.���� ���!��� "����.��,�1�"��"�����5�
_)�)�!���>)�"�,��"�����)%!������ ��/��`	

a��)��!��� "��)*�2�!��5���� ���!�#�������$#�&�"���!%!�#������!�
�"�  #�� "�"���#!���)���!���!),�!	�3)�����,���� "�"���#*���� ���!>
����.�%.5�).����!��#!�������#!�"�)�!��.-�2�����#!�����,"��"������#	�
��  "!���+!)�����  "�"���#*� ��� ���!���� ����).�).� �*� ��%�.� ��,)��>
��)�&-�'�"���� �!"� !����!),�����!0)���.-� ��)��)���!�1��#���"�/��!%&>
����� �)%!�!0)���.��� "��#,���.��)%!�)���!��%��!%&����� "��!�!��.	�

a"�"���#!� ��� ���!�#� ������  ��#'��&� 1����!),�5� "�$���) �>
)�$��)�&������"��#*�%5�!0�\)����!�).-��������)��������!"!���!"���5�
���� �1��>��"!��%���5�)�)�!�#]-��)��0����)�&��"��������,��� �,)��-�
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"����/��-�2�"!���,�*�%�������"������!������#������!0)���.�-�����)��>
��5���+�+!��!��)��%�)������#�#��5��*�"�'!!�)������)���!	�

NB! Под действием адаптогенов мышечная работа характери-
зуется более экономичным расходованием энергетических ресур-
сов организма, усиливаются окислительные процессы, связанные 
с фосфорилированием, улучшается энергетический обмен, по-ви-
димому, за счет усиления аэробных реакций и использования в ка-
честве источника энергии не только углеводов, но и липидов.

���)�����,%�))�1�,�/������ ���!���� �%�2!�� "��/� ��"�  �"��>
,�� ���)�����,���*� �%��!��.� \"�)���!%&�#!-�2��������� "��)*�2�!>
��.-����!"�%&�#!-�)���!���!),�!]
@	���	����	�������3������	����� �����	�
A����	���	����[���)��0,����2��,�0�4,)�"�,��2!�&'!�.f���)��0>

,��%������,�f�2��,�0�4,)�"�,��4%!��!"�,�,,�f�2��,�0�4,)�"�,��%!��!�f�
4,��)�!"��f���)��0,���"�%��f�)� �"�%f���)��0,�-�2��,�0�4,)�"�,��4*���>
/!�f�������%f���)��0,��)�!",�%��f���)��0,��������*�	

a"! �"��#� 4��0� �"�  #� �,��#��5�� �.�,�!� )����%�"�5+!!� �!0)�>
��!-� ,���"�!� "�.�%.!�).� �� ��#'!����1����!),�0�����)��!���0�"�$�>
��) �)�$��)��-� ��)�"�!��.-� �$+!0� )����/!�,�� )�)��.��.-� �)%�$%!��!��
����%!��.���)�� �������$+!0��)�!����/��	���"!��%&���!��,����/����!"!��
�!����#0��  �"���,%!��,���� ��������)���!���ZU����$!%,������"�)��!��
�,�����)�&������*�1!"�!�����4�!"�!���!),������ %�)���!),�����$�!��-�
���!�)�1�/�"�5�).�"! �"�/����#!�����))�������!%&�#!� "�/!))#	�
?������	�������� �	���	���� [� Y�� ���-� Y �����)-� d!�!���-�

S������-� b%���-� j�1���"-� 4%�,)�"� _T"��%&`-� $�%&���� _����"`-� )%�2>
��.� ��)��0,�� _����)���`-� 4%�,)�"� _j�.����"`-� 4%�,)�"� _Y���)�"!))�
W!��)�1�"��%�`-�_Y���)�"!))�d!���)�1�"��%�`-�_b�!"������,`-�$�%&>
����_W�����*`-�_n�&'!��m�$��`-�_i!�&'!�&�,�"�%!�),�!�2!%!`����"	

U!��%���2�#�� ��)����)����� "�)���!%&�#*� ��� ���!���� .�%.!�).�
�),�"!��!�  "�/!))��� "!�!�!"�/��-� "! �"�/��-� ����������%�"�5+!!�
�!0)���!-�  "�� ��"��%���5+!0� ��!"!���0� )����%./��� 1��,/��� 4���>
,"����0�)�)�!�#���)����%./��� �%���0�1��,/��	
@	���	����  ��������� �	����� ������ [�  ����,"��-� "����"��-�

 �����!�����!�� \4,)�"�,�� ��� �!�,�)�!�!%#*� "����� ��"�%�-� ��5$".� �%��
 .���)������%!�.]-���),�)�\)!,"!����),�)��0�2!%!�#�,�$�"��]-�"�����)�>
"����\ "���)��+!�������� ��!�/��-�,�,�������,)��!),�!���2�"� ���2�>
5+!!�)"!�)���]-� �"�'�,����,�)�!0����"������!��!�.-�)�!2�.���,��)!">
��"������.�,"��&����#'/#���!0�\�)�$!����. ��),�����2�]-�,�2�����.)��
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!2�-�4,)�"�,�����)�!2�*��%���,-� �"�'�,����)�'!�#*�)�!"�,��-�"�,����#�
2!���2��/#-� ��,����),�" ���#�\,�,��) �,����5+!!-���",����!),�!���
������,)��!),�!�)"!�)���]-��!"�.,�-� �.�,�-� "���,�#� �!%����)����\ !">
��-�/�!�����.� #%&/�-��������!���%��,�-�,��$���"�����#!� "! �"��#����
2!�&'!�.���������������%��,�� �!%]-�)����#0��p�����"���,������%!��!0�
4,) ���/��-��p��)� "! �"��������� ���!����\2!�&'!�!�-�"����%�0�"���>
��0-�%!��!!0����"�����]-� "! �"��#������"),�*����,!����!),�*�2�����#*�
\��"),�*�%&�������"���*��%!,� ���5+�*-���"),�*��!"! �*]-���%%5),�����
��%�,�2�*�\,�,���"�0-�����0-���"),�����"!$!',�]����"	
@	���	��������	��3������	����� ������[�����!-�%p�,���\�!1>

�.��!�����!]	
>������"�������	���	����[���$���%-�$!����%-����!"��%	�
a"�!����� ���!�����!�!��,� !"!)�"�0,!��$�!����!+!)������ ����>

��/���$��*����!),�0���� ��/����"��������,�'�"�,����,"�����!$%���>
 "�.��#*�����!0)���0	�U�$%5��!�).��)%�$%!��!��!������#*�$��*���>
�!),�*���1��,/����%&�#*� )������-� �� ������)%!� ,���$�%��!),�*� )���>
������%!�������-�2�"��������$!%,�������$�!���f��%��'!��!��*�2�!��.�
�%5,��#���,%!�,�-���$�%���/�.����,�)%!��!�%� ����-� "!�� "!2�!��!�
�)��+!��.� �� ���%���>�� �1���"��>��� ��!���,���0� �� )�� �����"!>
��%���0�)�)�!�� "���"!��#��0�#*�����!0)���.*	�

Àäàïòàöèÿ è òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

Y�� ��/�.��"��������,� ����"�#��1����!),������"��,��-� ������
)��!"'!�)�������.� )�*��!),�������!"�������$!) !�!��.�������!%&�#*�
�,���-��,%5��!��g�
h�

�]�� ������/�5�4�!"�!���!),�����$!) !�!��.�)�$)�"�������,�)%!>
��.f

$]� ��!�&'!��!� ������!%&��0� �� �,)��� �� "!��%&���!� �%��'!��.�
1��,/����"�����.�)�)�!��,"����$"�+!��.����#*���.f

�]� ��!%��!��!� ��)%�� ��  "� �),��0� ) �)�$��)��� �#'!��#*�����>
*���"�0�[����������)����#*�1�,��"��-�%�����"�5+�*��# �%�!��!���,>
)���%&�#*����"���,�) �"�)�!������#)�,�0�,��%�1�,�/��	

a����%�.��!�����"���,��"!��"�5+!���*�"�,�!"������� ��"��������
�"������!�) �"�)�!�����$%5��5�).�gkkh��

• ��!%��!��!��,�����)���,%5�!�#*�1!"�!������%�,�%������),!%!�>
�#*��#'/�*� �����,�"�!� \�!,)�,����#-� 1�)1�1"�,��,����#-�  �"����>
�!���"��!���#-�%�,����!���"��!���#]-�����,2!�1!"�!������"��) �"�����
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�,�)%!��.� )��$���#*�2�"�#*�,�)%��� )� �%����0� �/�%&��0�/! &5-� ����
 ����%.!���),�"��&����%!�!��!����$�!���)����#*��)�����,���4�!"���f

• ��!%��!��!� �,�����)���,%5�!�#*�1!"�!����� �%5,��!��!�!��� ��
 !�!����� ,�"!� ��!,� \ �"����,�"$�,)�%��#-�1�)1�!��% �"����,�"$�,>
)�,����#]������%!�!��!��� "�/!))#�%� �%����!),�*�1!"�!�����2�"�>
��0��,���-����� "�������,�$!) !"!$�0�����)��$2!��5�)�,"�+�5+�*).�
�#'/��)����#����)�����,����4�!"���f

• ��!%��!��!��,�����)���1!"�!������,�)%!��.���/�,%!��"�,�"$�>
���#*�,�)%���������*���"�.*�\/��"��)���!���#-����/��"���!���"��!��>
�#-� )�,/�����!���"��!���#-� o>,!���%���"���!���"��!���#-� ��%���!��>
�"��!���#]-���"!��%&���!��!������-�>
�"������!%�����!�).�),�"�)�&��,�)>
%!��.� �"�����-��/�%&�#*��)���,����"��%�/!"����-�)�,/�����-��),�".!�>
).����%���/�.�%�,�������),!%!��#*���)!"�!���0��#'/!f

• ��!%��!��!�,�%��!)��������%�$������),!%!��#*��#'/�*������>
,�"�!�\��!%��!��!��,��!�#*�"!�!"����,�)%�"���-��$%!��!��!�!�����11�>
�����!"!���!�$"��#���,%!����#!�)"!�#]f

• ��!%��!��!� �,�����)�������*���"��%&�#*�1!"�!����-� �,�)%.>
5+�*�UY�U�\UY�U>�!���"��!���#-�UY�U>/���*"���j>"!��,���#]-���
��,2!� /���*"������� ���)�,�� �#*��!%&��0� /! �� \/���*"������-� P� �� �-�
/���*"���,)����#]-� ����  ��#'�!�� ) �)�$��)�&� �,������ "�$���5+�*�
),!%!��#*��#'/� �%�!!��) �%&�����&�,�)%�"�����$#)�"!!��,�)%.�&�"��>
%���#!�)�$)�"��#	���!�&'�!�).�,�)%�"����.�����%2!���)�&-���!%���>
��!�).���%.�YXS-� �%���!��0��,�)%��!%&�#��1�)1�"�%�"�����!������>
��*���"�.*-� ��#'�!�).�)��!"2���!�YXS���,"!����1�)1�������,��.*f

• ��!%��!��!��$+!��� ,�%��!)��������*���"�0��� !����/!��$(!���
�#'/-� %����)�������*���"�0-�,�%��!)��������*��"!$�!0-�)��!"2���!�
����*�$!%,�f

•  ��#'!��!�) �)�$��)����#'/�4,)�"���"����&���� "��!,�5+!0�
,"����,�)%�"��-�1�"��"�����!�"�$��!0��� !"�"�1����#'/-��� !" %�>
�����#'!��#*���%�,��-���!%��!��!���)%��,� �%%."�����)��!"'!�)���>
����!��!*��������"!��%./����!)������,"�����,�f

• ��!%��!��!���,)���%&�����  ��%�+!��.� ,�)%�"���-�  ��#'!��!�
 "��������!%&��)������,�"��-�)��2!��!�)�! !����� ".2!��.�1��,/��>
��%&�#*�)�)�!���"�������� "�����"��,!f

• �%��'!��!� 1��,/����"�����.� �!"��#*� )�.�!0-� �$�)%��%���5>
+�*����"���#*��"���.*�)�)�!���0��"������/����"��������,��"����/�5�
���)�+!)��%!��!�������!%&�#*��,���-�4,������!��) �%&������!����2!>
��0����#'!���0�)�%#	
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a��#'!��!��)��0����)����"��������,�)�"!))���!�)�.�����)� )�*�)!>
������#���!0)���!�-�,���"�!��!���$%5��!�).� "�� "�!�!���� ���!���	�
U� "��!"-� "��)�"!))!��� %���!�,"������,� %���!�).�����$���"���*�����
�%5,��#����!,)�,������0�"!�,/��-�%�,�%���5+�0).���%� � "��!���*-���
 ����%.5+!!� �%�.��!�����$���"�� )����!�).� �� "!��%&���!� "��!�!��.�
 "! �"�����4%!��!"�,�,,�	�

NB! Стресс-лимитирующие свойства адаптогенов и многих 
других растений проявляются в их способности отдалять стадию 
истощения и продлевать стадию резистентности общего адап-
тационного синдрома Г.Селье. 

�����#�#��5��)%!��5+�!�1!���!�#��
> "! .�)���5���� !"�"�1������ ��!���,��f
>��!�&'�5�� ��)%�� 4"�����#*�  �"�2!��0� )%���)��0� �$�%��,��2!>
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"���"!-��� �)����0�,%���/�)����-����!�1����%�������%��1�"��,�%���>
��]�,�,�_ "�����.��!���!`-����!�)�"!)) "��!,��"��!�)��0)���f

>��!�&'�5�� ��!"5���))#���%��,���0�2!%!�#-�)!%!�!�,�	�
j%!�����!%&��-� 1������ ���!�#�  "! .�)���5�� "������5� �"��>

�#�j!%&!-�*�"�,�!"��0��%.�)�������)��+!��.	������"!�!����)�4����
���� ��!%�����5�� )� "����%.!��)�&� �� �!!) �)�$��)�&� �"�����>
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NB! Суммируя данные об адаптогенах, можно считать, что 
они, прежде всего, тонизируют центральную нервную систему, 
улучшают процессы обучения, памяти, условнорефлекторную 
деятельность, улучшают синаптическую передачу в симпатиче-
ских и парасимпатических волокнах периферической нервной 
системы; а также формируют фазу резистентности к широкому 
спектру стресс-факторов, замедляют наступление фазы исто-
щения стресс-реакции организма. 
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Рис. 68. Схема адаптационной перестройки организма под влиянием 
адаптогенов [107].
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Рис. 69. Строение основных 
биологически активных компонентов 
женьшеня.
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NB! Проведенный анализ данных исследований по препара-
там женьшеня позволяет сделать вывод, что описанные разно-
гласия в оценках его эффективности связаны с использованием 
различных ботанических разновидностей женьшеня, разным со-
держанием активных компонентов, разными дозами и продол-
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жительностью курсов приема препаратов, а также отличиями 
физического состояния спортсменов, которые участвовали в 
этих исследованиях.
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NB! Повышение эффективности адаптогенов экстренного 
действия достигается их комбинацией с симптоматическими 
корректорами стресса, защитно-восстановительных и адаптив-
ных реакций (стресс-протекторами, антиоксидантами, антиги-
поксантами, иммуномодуляторами, субстратами и кофактора-
ми энергетического и пластического обмена). 
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Рис. 70. Химическая структура пуриновых оснований и бемитила.
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Рис. 71. Основные эффекты синтетических адаптогенов (на примере 
актопротектора бемитила).
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№ п/п
Фармакологическая активность 

(патологические состояния, при которых 
обнаружен эффект)

Дибазол Бемитил Женьшень

1 Повышение физической работоспособности + +++ ++

2
Ускорение восстановления после поражений 
центральной нервной системы, при нервно-
мышечных заболеваниях

+ +++ +++

3 Иммуностимулирующее действие ++ ++ +++

4
Повышение устойчивости к операционной 
травме, шоку различного генеза

+ +++ +

5
Повышение устойчивости к инфекционным 
заболеваниям

++ +++ +++

6
Повышение устойчивости к гипоксии 
(антигипоксическое действие)

+ +++ ++

7 Антиоксидантное действие + +++ ++

8
Повышение устойчивости к повреждающим и 
неблагоприятным факторам внешней среды

+ +++ ++

9
Повышение устойчивости к действию 
токсикантов

+ +++ ++

10 Репаративно-восстановительное действие + +++ ++

11 Психотропное действие + +++ ++

12 Противовоспалительное действие + ++ ++

13
Патология вестибулярного и слухового 
анализаторов

+ +++ ++

14
Ишемическая болезнь сердца, ишемия 
миокарда

+ +++ +

15 Патология дыхательной системы + ++ ++

16 Антимутагенное, антиканцерогенное действие + ++ ++

17
Активация синтеза нуклеиновых кислот, 
протеинсинтеза

+ +++ ++
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Препарат Суточные дозы, 
взрослые

Суточные дозы, 
подростки Курс

Адаптон П (левзея, родиола, лимонник, 
цветочная пыльца, витамины С и Е)

2 таблетки 
3 раза в день 20 дней

Апитонус П (цветочная пыльца, 
маточное молочко, дигидроквертицин, 
витамины С и Е)

2 таблетки 3 раза 
в день 2-3 недели

Аралии настойка 30-40 капель, 
2 раза в день 10-14 дней

Геримакс (женьшень, витамины, 
минералы и микроэленты) 1 капсула 1 капсула (старше 

15 лет) 5-10 дней

Гинсана 1-2 капсулы 1 капсула 5-10 дней
Женьшеня экстракт 1 г 10 дней

Гербион женьшень 1 капсула 1 капсула (старше 
15 лет) 5-10 дней

Заманихи настойка 30-40 капель, 
2 раза в день 10-14 дней

Кропанол (пантогематоген) 1 капсула 
2-3 раза в день 1 капсула 10-14 дней

Леветон П (левзея, цветочная пыльца, 
витамины С и Е) 2 таблетки 1 таблетка 3-4 дня

Левзея П 3 драже 
2-3 раза в день

2 драже 
2 раза в день 2-3 дня

Леузея 10-15 капель 5-10 капель 10-14 дней

Лимонника настойка 20-25 капель 
2 раза в день 20-25 капель 10-14 дней

Лимонника порошок 0,5 г 2 раза в день 0,5 г 10-14 дней
Мелаксен (мелатонин) 1 таблетка Однократно
Милайф (гриба фузариум биомасса) 100 мг 2-3 дня

Пантокрин 30-40 капель 
2 раза в день 2-3 дня

Ревайтл гинсенг плюс 1 капсула 1 капсула (старше 
12 лет) 5-10 дней

Родиолы экстракт 10-40 капель 
2 раза в день 10-40 капель 10-20 дней

Сапарал (аралия) 0,05 г 
2 раза в день 0,05 г

10-14 
дней или 

однократно
Сафинор (аралия + вздутоплодник + 
инозин + калия оротат) 2-3 таблетки 1 таблетка 10-14 дней

Стеркулии настойка 10-40 капель 
2 раза в день 2-3 недели

Фитолон (родиола, лимонник, 
цветочная пыльца, витамины С и Е)

2 таблетки 3 раза 
в день 3 недели

Элтон П (элеутерококк, цветочная 
пыльца, витамины С и Е) 3-4 таблетки 1-2 таблетки 20-30 дней

Элеутерококк П 2 драже 
2 раза в день

1 драже 
2 раза в день 3-4 недели
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Вид спорта, 
категория 

спортсменов

Доза 
женьшеня, мг, 

стандартизация

Курс приме-
нения Основные результаты

Авторы 
публикаций, 
год издания

Легкоатлеты 
юниоры 200 мг, 4% или 7% 9 недель

Улучшение аэробной 
способности, снижение 
продукции лактата, 
снижение ЧСС. Не 
выявлена разница между 
4% и 7% препаратами

Forgo, 
Kirchdorfer, 

1982

Легкоатлеты 
взрослые 200 мг, 4% 9 недель

Увеличение 
потребления кислорода, 
максимальной легочной 
вентиляции, объема 
форсированного выдоха, 
снижение продукции 
лактата, ЧСС. Улучшение 
скорости сенсомоторных 
реакций. НЕ выявлены 
различия в уровне 
тестостерона, кортизола, 
лютеинизирующего 
гормона

Forgo,1983
Forgo, 

Schimert, 
1985

Марафонцы 2000 мг, 1,5 % 4 недели

НЕ выявлены различия 
для времени бега до 
изнеможения, аэробной 
мощности, уровней 
глюкозы, лактата, СЖК, 
инсулина и СТГ

Knapik, 
Wridht, 1983

Teves, Wright, 
1983

Велосипедисты 1000 мг, не 
стандартизирован 30 дней

Увеличение времени 
максимальной работы, 
МПК, аэробного порога. 
Не выявлена разница для 
лактата

Gribando, 
1991

Триатлонисты 400 мг, 4 % 20 недель

Профилактика 
снижения спортивной 
выносливости после 10 
недель приема

v.Schepdael, 
1993

Футболисты 350 мг, не 
стандартизирован 6 недель

Улучшение 
переносимости 
дополнительных 
велоэргометрических 
нагрузок

Ziemba, 
Chmura, 

1999

Бегуны, 
адаптированные 

к жаре

200 мг, не 
стандартизирован

Однократное 
применение 
за 1 час до 

бега

Не выявлено различий 
между группами

Ping, Keong, 
2011

Тяжелоатлеты ? ?
Улучшение показателей 
физической 
работоспособности

Брехман, 
1977



D**
�!�%��&X���(���$�(��I(���$%��(�$��-�-$"��)�(����-�%��
%�I(���$%-�1�$�%��--�1���)$#$-�

��%��!"���"!� �� ) �"�����0��!��/��!��)�"!��5�).��,�����.���
) �)�$��)��� )�*���� 4,)�"�,��� "����%#�  "�� ����,"������  "�!�!� ��
���!����������)���!"��� ��#'��&�\��)"!��!�������]��"!�.� "!�!%&���
�# �%�.!��0��!%�4"���!�"��!),�0����"��,�	�b,)�"�,��4%!��!"�,�,>
,��\�����!�
��%]� ��4����� �,����!%5�$#%��!),�%&,���!�!!�411!,��>
�!��\l���,� %�/!$�]	�j,�"�)�&���))�����%!��.�1����!),�0�"�$���>
) �)�$��)�����,2!�$#%���!),�%&,��$�%&'!	�

a�%�2��!%&�#!�"!��%&���#� "��!�!��.� "! �"�����"����%#���>
�!�!�#���%#2��,�����$���%���)���-����� "�.�%.%�)&���!%��!��!��
�����)��� )�"!%&$#-� �%��'!��!�� ,��"����/��� ���2!��0-� �!�&'���
�"!��"���"�,-�),�"�)�&5���))�����%!��.�"!�,/�0�)!"�!���)�)���>
)��0�)�)�!�#�������"��,��gkkkh	

3���!��5��!0)���.�$!����%�����1��,/����%&��!�)�)��.��!���
) �"�����5� "�$���) �)�$��)�&-� �� ��,2!� �!�!��!� ��))�������!%&>
�#*� "�/!))�����%#2��,��>���+�,���$#%�� �)�.+!�#��))%!����>
��.�U	T%�����0���U	s�$�)���	��,���%�)&-���������,"���#0� "�!��
$!����%�� �� ���!� �-�� ��  ��#'�!�� ) �"�����5� "�$���) �)�$��)�&�
 "�� ����"�����!)��"�����������>��	�̂ 2!��!��#0� "�!��$!����%��
�����!��-�������!�!��!�
����!0� "��"�������� ".2!������))������>
�!%&�#*�)�)�!�� ������#��b�T��� !"�1!"��!),�0�,"���-� ����%.>
!����!%����&��$(!���"!��"������0����"��,������
-����� ��#)��&�
"�$���) �)�$��)�&� ��� kk�� g���h	��� �!%�)� !��)���>'�))!0��,���
 "��!�!��!�$!����%����*��!��"!��"��������� "�/!))�����!��%�)&�
��)���!"�#!�  �%�2��!%&�#!� ���!�!��.� �� )�%��#*� �� ),�"�)��#*�
,��!)���*�) �"�)�!����g
�h	

a"�� ����!���� )�)������ "��%���#*� ) !/��%���"�����#*�
I��)I�%� I(���$%-���� ($��-$"� �$"�+�!�� ��� )!$.� �������!� ����
1�,�-����������!� �%�,�� ��!���#!�,�� %!,)#����"�!�����)��!">
2�����)��!��)�)���!�,�� ��!��#�)���� ���!��#���!0)���!��\��$%	�

�]	� � U��$�%!!�  � �%."�#��� ��� ��*� .�%.5�).�2!�&'!�&-� )�")�>
 �"�%%�-� ���"���-� %�,"����,-� 2!%��,�"!�&� ,����),�0-� /�!�����.�
 #%&/�	�s�)�&�,�� %!,)�#*�)"!�)���) �"�������� �����.�)��!">
2����!),�%&,��"�)���!%&�#*�,�� ��!����-���������)%!-���� ���!�>
������!0)���.� \zA7AB=B�{@G9:;8-�q8<:G8;�y<AG@;��@9N;AM-��78P@;=C�
y<AG@;��@9N;AM-�r8GE�{8B<-�}G@��=A<-��=A<�{8B<����"���!]	



�00 �������	
�����
������������������������������������������ !"#$$

X�$%�/��
�
	����c�$!������5�=�$$>d���<��$�$5�6�6�4�45�6��

4�� !�9!H!��6�$$>d���<�9��4�6�4���5!6$�=���!5�$!?

Адаптогенный компонент Комплекс спортивного питания

Женьшень (экстракт, порошок)

Animal Pak, Genesis Formula, Energy Pak, Get-Big-Quick-
Formula, Hard Fast, Berners, Pro Diet, Natural Sterol Complex, 
Anabolic Sterol Complex, Natural Sterol Capsules, Kwik Energy, 

Men Pro, Carni Tech, Opti Vites, Opti-Lean Bar, Anabolic Activator, 
Yochimbe max

Сарсапарилла (корень, 
экстракт)

Genesis Formula, Get-Big-Quick-Formula, Hard Fast, Metal Blast, 
Power Pro, Power Shake, Natural Sterol Complex, Natural Sterol 
Capsules, Hot Sauce, Animal Pak, Pro Diet, Diet Fast, Opti Vites  

Гуарана (экстракт)
Genesis Formula, Energy Pak, Hard Fast, Diet Fast, Natural Sterol 
Complex, Natural Sterol Capsules, Kwik Energy, Carni Tech, Opti-

Lean Bar, Thermo Xelerator  

Цветочная пыльца
Genesis Formula, Hard Fast, Pro Diet, Diet Fast, Natural Sterol 

Complex, Anabolic Sterol Complex, Natural Sterol Capsules, Kwik 
Energy 

Йохимбе экстракт
Hard Fast, Power Chews, Man Pro, Hot Sauce, Anabolic Activator 

II, Anabolic Activator Pak, Yochimbe Max

Лакричника корень
Genesis Formula, Natural Sterol Complex, Anabolic Sterol 

Complex, Natural Sterol Capsules

Желтокорня канадского корень Get-Big-Quick-Formula, Hard Fast, Kwik Energy, Hot Sauce

Ямса мексиканского корень Genesis Formula, Natural Sterol Complex, Natural Sterol Capsules

Элеутерококка корень Animal Pak, Hot Sauce

Эхинацеи экстракт Hard Fast

Алтея корня экстракт Power Mass

Королевское желе Anabolic Sterol Complex

Àäàïòîãåíû â âîåííîé ìåäèöèíå
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Àäàïòàöèÿ ê ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì

�%.��/!�,���#"�2!���)������ ��/����#*����!�!��0� ����%�.��!��
"��%���#*�1�"��,�%����!),�*�)"!�)�����%�$�"���"�#*�2�����#*�$#%�
"!�%�������)%!��5+�0��%��"�����

• ����!���  !"!��)���)�&� �!��� ��"�����#��� 2�����#��� ,��>
,"!������4,)�"!��%&�����1�,��"�-�����)��������,"��#*�_�%��!%&��)�&�
����!0)���.�[�411!,�`�� "!�!%!�#�,"��!"���$���������"���.��)��0��>
��)����)*����0� � �%./���2�����#*f

•  "��!�!��� �!),�%&,�� )!"�0� )� "����0�  "���%2��!%&��)�&5� \���
���������� .�����!0]���"���#���)*!�����\�! "!"#���.��%���� �%&)��>
 "!"#��)��.]���� ��/���,��))%!��!�����4,)�"!��%&�����1�,��"�f

•  "��!�!����/!�,���"���.��)��0����)������ ��"�����#*�2�����#*�
���)%!��5+�!�)��,�� �)%!����!"'!��.���� ��"�5+!�������!0)���.-����%.�
�/!�,�� )��0,�)��� �#.�%!��#*� ��� ��/����#*� ���!�!��0� �)��0����)���
���� ����"����!)��"���%�)&��!"!����)���,� �)%!����!"'!��.���� ��/��f

•  "��!�!�� )"�����!%&�#0� ���%��� 411!,�����)��� �))%!��!�#*�
)*!����� ��/��������$�%!!�� ����%&��.��#$"�����%.� "��!�!��.��))%!>
������0���� ���!���0��,�����)���1�"��,�%����!),�*�)"!�)��f

• ��)����!�)�����)��#$"����0�)*!��0���� ��/������,�2��5������
�))%!��!����� "! �"�����# �%�.%�)&� ����!�)!"����))%!������0�\�����
>�)���!�!��!�� "! �"���������)��������%����� ��"�5+!�������!0)���.-�
���"�.�>�)���!�!��!�� "! �"���� �)%!�!������!"'!��.]-��� �"�%%!%&�#*�
�"�  �*�,���"�%&�#��2�����#�������%��4,���$(!���!�,�%��!)����1�>
���%����!),����"�)���"�	�a�)%!� ���!"'!��.���� ��/������������!0)�>
��.����)%!��5+�0��!�&����!"!�� .�&�)���,� "�����%�)&��/!�,���"���.�
�)��0����)��� ��� ��"�����#*� 2�����#*� ,� �))%!��!����� 4,)�"!��%&>
�����1�,��"�-����!�!��!��)��0����)��� ������'!��5�,��"�  !� �"�%>
%!%&�������� ��"���������,���"�%.� ����%.%��)����&����#"�2!���)���
��� ���!�������!0)���.� "! �"���	�

�%.��),%5�!��.�%�2��0��/!�,����� ���!�������!0)���.���>��� ".>
��0�  "��!,��"��0� �,�����)���  "! �"����  "�����%�)&� �� �%���!%&��.�
,���"�%&��.� )!"�.� )� ��!�!��!�� �))%!��!�����  "! �"����2�����#�� ��
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Àäàïòàöèÿ ê ãèïåðòåðìèè
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W#��)*���%�����)%�2��'!0).���� �)%!���!����#�,��/! /��-�)��%�)���,�>
��"�0��)%���!������%����� ��/�������� "�/!))��.�%.!�).�)�!���)��"�0�
)�"�,��"#����!�)�����!),����"!��%�"�����.�����0-�$�%!!���!,�����0	���
4����)%���!� "!"#��)��!���$�%!!����!�)����!�����!0)���!�4,)�"!��%&>
�����1�,��"�� "�������,�$�%!!�$#)�"�0�_%��,!`� "!2�!0�)�"�,��"#���>
�!�)�������,�$�%!!�411!,�����0�_"�),��,!`��!*������������ ��/��-��!��
����%&����%��!%&��!�����!0)���!�1�,��"���!�&'!0����!�)����)��	
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��.��))%!������0��!"����� ��/���������!0)���.�$!����%��������"��#*�
��$"���%&/�*	
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��H39g5�5>�69!?$!?�%�<!5!9��$������5� !8�c!6�5$>d���

=!���5��<!!

Исследуемый показатель
Интактные 
животные

Термо-
адапти-

рованные

Термоадапти-
рованные с 
бемитилом

Влияние 
бемитила 
на термо-

адаптацию 
(%)

Среднее время жизни  
при температуре +40 оС (мин)

78±1
(100%)

91±4
(116%)*

102±4
(131%)

+15%**

Выживаемость животных на 75 минуте (%) 32 50* 81 +31**

Выживаемость животных на 95 минуте (%) 8 38* 55 +17**

Среднее время плавания в воде с 
температурой +40 оС и грузом 5%  (мин)

9±1
(100%)

13±1
(148%)*

24±4
(267%)

+119**

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 9 минут (%)

35 64* 78 +14

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 12 минут (%)

27 41 73 +32**

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 15 минут (%)

17 23 73 +50**

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 18 минут (%)

5 18 47 +29**

Примечания: 
1)* отличия от уровня интактных достоверны, р<0.05 ** отличия от уровня 
термоадаптированных достоверны, p<0.05;
2) среднее время жизни животных в условиях гипертермии при трехдневном 
введении бемитила без термоадаптации 83±4 мин (103% от контроля);  
среднее время плавания животных 9±2 мин (102 %).
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�))%!������.� � "!�!%.%�)&� ���$�%!!� ���)����!%&�#!� ,� ����!0)���5�
 �,����!%�� 1��,/����%&����� )�)��.��.-� � "!�!%.5+�!�  �,�����.� ��
�� "��%!��.� �!�$*�����0� ,�""!,/��� "!��)�!����)��� �"�������	� a��
"!��%&�������/!�,���)*��������"���.��)��0����)����) #��!�#*�,����>
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�"!*��!���5��� �%&)��> "!"#��)��5��!"����� ��/�5���"!2��!� �>
�#'!��.� ��!'�!0� �!� !"���"#� �� ����"������0� 1����!),�0� ���"��>
,�	���2�#0��!�&���� ��/���)�)��.%���� .���1����! %���0����"��,�	���
 !"�#0��!�&���� ��/����! %���.����"��,�� "�����%�)&� "���!� !"���>
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�!� !"���"#�>�
�������	�a!"��.�1���� "�����%�)&�$!��1����!),�0���>
�"��,�-�����"!�.����"�0�1��#��) #��!�#!��# �%�.%����"!*�������5�
����"������5� 1����!),�5� ���"��,�� ��+��)�&5� ��� ��-� ��� �"!�&!0�
1��!�>������-��!��!"��0�>������-� .��.�1���� "�����%�)&�$!��1����!),�0�
���"��,�	� ���"�0� �!�&� �!"����� ��/��� ��%���%).� ��!%��!��!�� �!�>
 !"���"#������*��������j-� "��4���� "���%2��!%&��)�&�,�2��0�1��#�
�� !"�!"���� �� ���!"��%�� ���#*�� �!2��� ����� )�)���%.%�� 
�� �����	�
X"!��0��!�&��!"����� ��/��� "�����%�� "���!� !"���"!�l���j-�)� "�>
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Показатель 
(ед. изм.)

Этап 
исследования

Плацебо Экстракт 
элеутерококка

Бемитил

Время 
переносимости 
гипертермии (мин)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

74±4    (100%)
112±5    (151%)*

98±6    (132%)*

74±5    (100%)
110±5   (149%)*

101±4    (136%)*

73±4   (100%)
98±6    (134%)*

106±9    (145%)*

Время прироста 
ректальной 
температуры на 
один градус (мин)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

61±3   (100%)
85±11   (139%)*

69±12    (113%)

64±3    (100%)
87±11    (136%)*

71±11    (111%)

62±3    (100%)
84±12    (135%)*

77±6  (124%)*

Индекс теплового 
напряжения 
(усл.ед.)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

5.3±0.3(100%)
6.2±0.2  (117%)*

6.7±0.4   (126%)*

5.4±0.3  (100%)
6.2±0.3   (115%)*

6.6±0.4   (122%)*

5.2±0.3   (100%)
5.6±0.5    (108%)

6.0±0.5    (115%)**

Индекс термочувст-
вительности 
(ед/час)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

4.3±0.2   (100%)
3.3±0.4    (78%)*

4.1±0.6    (95%)

4.4±0.3    (100%)
3.4±0.3    (77%)*

3.9±0.5    (89%)

4.3±0.2   (100%)
3.4±0.4    (79%)*

3.3±0.2    (77%)*,**

Примечания: * отличия от исходного уровня достоверны, р<0.05** отличия от 
уровня термоадаптированных при приеме плацебо достоверны, p<0.05;
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Показатель Группа
Исходные 

данные
(5000 м)

% к исходным данным

через 1 сут
после

тренировки
(5000 м)

через 5 сут
после

тренировки
(5000 м)

СОСТОЯНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНОГО ПОКОЯ

ЧСС, уд./мин
плацебо 83±2 -6 +8*

бемитил 100±6 -20* -19*

УО, мл
плацебо 69±6 +2 -9

бемитил 56±5 +24* +24*

МОК, л/мин
плацебо 5,7±0,6 -3 -6

бемитил 5,7±0,6 +12 +12

ЧД, цикл/мин
плацебо 17±0,6 -7 0

бемитил 18±1,3 -27* -20*

Коэффициент использования 
кислорода, отн.ед.

плацебо 28,1±2,4 +22** +25*

бемитил 29,7±1,1 +11 +28**

VО
2
, мл/мин

плацебо 98±12 +8 -2

бемитил 99±7 +7 +17*

Дыхательный коэффициент, 
отн.ед.

плацебо 0,96±0,03 +6 -4

бемитил 0,96±0,02 -1 -14*

Цереброваскулярная 
реактивность, %

плацебо 46±1 +3 +14***

бемитил 54±2 +26*** +24***

ДОЗИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА (150 Вт)

Коэффициент использования 
кислорода, отн.ед.

плацебо 33,7±2,3 +4 +12

бемитил 31,5±1,2 +3 +13*

VО
2
, мл/мин

плацебо 363±18 +0 +10

бемитил 328±9 +3 +15***

Дыхательный коэффициент, 
отн.ед

плацебо 1,18±0,09 0 -14

бемитил 1,15±0,01 +1 -18***

Индекс толерантности 
миокарда к физической 
нагрузке, усл.ед.

плацебо 13,4±1,2 -3 +3

бемитил 11,9±1,2 +21* +19*

PWC
170

, Вт
плацебо 196±22 +11 +5

бемитил 182±12 +23* +7

Примечания: отличия от исходных данных достоверны, * p<0,05  ** p<0,01  *** p<0,001
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Компонент
Обозначение

Доза, мг/кг

малая (1) средняя (2) большая (3)

Родиола Р 1 2 3

Элеутерококк Э 5 10 15

Лимонник Л 10 20 30

Женьшень Ж 3 5 10

Гуарана Г 5 10 15

Йохимбе Й 0,2 0,5 1

Аралия А 4 6 8

Шлемник Ш 15 25 40

Девясил+липа Д 15 + 10 25 + 15 35 + 20
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Препарат
Доза, 
мг/кг

n M m
средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к 

плацебо)
р *

Плацебо 30 9,84 0,92 0 0

Родиола 1 10 13,99 3,21 4,15 42 0,058

Родиола 2 10 11,26 1,74 1,42 14

Родиола 3 10 14,26 2,47 4,42 45 0,052

Элеутерококк 5 10 9,67 1,85 -0,17 -2

Элеутерококк 10 10 13,8 2,63 3,96 40 0,07

Элеутерококк 15 10 13,2 3,92 3,36 24

Лимонник 10 10 12,0 1,84 2,16 22

Лимонник 20 10 13,23 2,08 3,39 34 0,05

Лимонник 30 10 15,81 1,4 5,97 61 0,002

Женьшень 5 10 13,28 2,51 3,44 35 0,1

Женьшень 10 10 7,41 0,8 -2,43 -25

Гуарана 10 10 12,58 1,89 2,74 28

Йохимбе 0,2 10 11,43 1,64 1,59 16

Йохимбе 0,5 10 13,35 1,66 3,51 36 0,1

Аралия 6 10 11,06 2,16 1,22 12

Шлемник 25 10 11,3 0,72 1,46 15

Девясил+Липа 25+15 10 12,13 1,59 2,29 23

*Уровень значимости (р), отражающий отсутствие достоверных отличий от  
группы плацебо-контроля (p>0.1), не приводится
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Рис. 72. Кривые «Доза-Эффект» для однократного введения экстрактов 
родиолы, элеутерококка, лимонника
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Родиола, 
доза, мг/кг

Лимонник, 
доза, мг/кг

n M m
средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к плацебо)

р

1 20 10 12 2 2,16 22  

1 30 10 9,27 1,57 -0,57 -6  

2 20 10 20,23 2,81 10,39 106 0,00001

2 30 10 12,22 3,5 2,38 24  

3 10 10 9,27 2,09 -0,57 -6  

3 30 10 9,53 2,48 -0,31 -3  

плацебо 30 9,84 0,92 0 0  
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Рис. 73. Распределение центроидов экспериментальных групп в зависимости 
от дозы экстракта лимонника (Л, мг/кг) и родиолы (Р, мг/кг)

��"��,�*���)��.+!����))%!������.��# �%�!�����%����%�.��.�����"!�.�
 "!�!%&����� %�����.�%�$�"���"�#*�2�����#*� "�� !"�"�%&������!�!>
����)"!���*�����)%!��5+�*�4,)�"�,�����"����%��l�4%!��!"�,�,,-�"����%��
l��"�%�.-�%������,�l�4%!��!"�,�,,-��%������,�l��"�%�.-��"�%�.�l�4%!��!>
"�,�,,	�X�,����$"����-�)���!����"��!!��# �%�!���������%����,�� %!,)���
����)���!�"����%#���%������,�-��# �%�!����))%!������!� �%�������$�"��
��"����������*,�� ��!���#*�,�� %!,)���4��*���� ���!��#*�"�)�!��0	

�/!�,����)���!"��)�����%���0�"!��%&������� #��#*��"�  ���� %�>
/!$�>,���"�%.� �# �%�!��� �!������ ����1�,��"����� ��) !")��������
���%������ "!�)���%!�������$%�/!�kk	

X�$%�/��kk
�9!?$!���63d��<��$�$5$>d��� ��53��G�45���5�6�����5�=�$$>d�

��45�$!"�$��6��<?������9g$�=���9�6�$!?�9�%���5��$>d�c!6�5$>d

Компонент 1, 
доза, мг/кг

Компонент 2, 
доза, мг/кг

N M m
средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к 

плацебо)
р

Родиола, 2 Лимонник, 20 10 20,23 2,81 10,39 206 0,00001

Родиола, 2 Элеутерококк, 10 10 16,93 2,26 7,09 172 0,002

Родиола, 2 Аралия, 6 10 10,82 1,22 0,98 110

Лимонник, 20 Элеутерококк, 10 10 19,1 2,62 9,26 194 0,0002

Лимонник, 20 Аралия, 6 10 14,87 1,63 5,03 149 0,03

Аралия, 6 Элеутерококк, 10 10 12,01 2,12 2,17 122

плацебо 30 9,84 0,92 0 100
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Компонент, доза 
(мг/кг)

Лимонник, 20 Родиола, 2 Элеутерококк, 10 Аралия, 6
Усредненный 

эффект

Лимонник, 20
206
***

294
***

149
*

183

Родиола, 2
206
***

172
**

110 163

Элеутерококк, 10
194
***

172
**

122 163

Аралия, 6
149

*
110 122 127

Усредненный 
эффект 

183 163 163 127  

Примечания: отличия от уровня плацебо достоверны 
              *** p<0.001  ** p<0.01  * p<0.05  
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Компонент 1
Компонент 2, доза, 

мг/кг
n M m

средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к 

плацебо)
р

ЛР (лимонник +родиола, 20+2) 10 20,23 2,81 10,39 +106 0,00001

ЛР элеутерококк, 10 10 9,00 1,18 -0,84 -9  

ЛР гуарана, 10 10 12,39 4,63 2,55 +26  

ЛР женьшень, 5 10 10,46 2,16 0,62 +6  

ЛР женьшень, 10 10 6,54 1,36 -3,3 -33  

ЛР девясил+липа, 25+15 10 7,06 1,66 -2,78 -28  

ЛР девясил+липа, 35+25 10 7,47 0,49 -2,37 -24  

ЛР шлемник, 25 10 7,38 1,4 -2,46 -25  

ЛР
девясил, липа, 
шлемник, 25+15+25

10 7,15 1,5 -2,69 -27  

плацебо 30 9,84 0,92 0 0  
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NB! Экспериментальные исследования не подтверждают точку 
зрения многих спортсменов и специалистов по спортивной медици-
не, что различные поликомпонентные растительные препараты луч-
ше, чем адаптогенные и тонизирующие средства по отдельности.
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Базовый комплекс
Эффект базового комплекса 

(прирост к плацебо, %)

Эффект модифицирующих 
компонентов (прирост к 
базовому комплексу, %)

РЛ 106 -14,3
ЛЭ 94 -6,3
РЭ 72 3,5
ЛА 49 6
ЭА 22 14

T"�1��!),��4�����,����!"��)�&�\"�)	��
]��#�%.���� "�,���!),��,�,�
%��!0��.��$"����.�����)���)�&�)�,�411�/�!�����,�""!%./���[��-��	

Рис. 74. Эффект модифицирующего компонента в зависимости от 
эффективности базового двухкомпонентного комплекса
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e6�4��6$�$!!�4��9� �%�f

Препарат ОДА ОА ПА ЭЛ Аг

Родиола - - + + + 0 0

Элеутерококк 0 0 - - - - -

Лимонник - - 0 0 0

Аралия 0 0 0 0 -

РЛ - - - - + + + +

ЛЭ 0 0 - 0 0

АЛ 0 - - - 0 +

Примечание:
1) 0 – отсутствие эффекта по сравнению с плацебо 
2) знаки «+» или «-» отражают направленность эффекта, а их количество – его 
выраженность
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