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NB! Повышение эффективности адаптогенов экстренного 
действия достигается их комбинацией с симптоматическими 
корректорами стресса, защитно-восстановительных и адаптив-
ных реакций (стресс-протекторами, антиоксидантами, антиги-
поксантами, иммуномодуляторами, субстратами и кофактора-
ми энергетического и пластического обмена). 
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Рис. 70. Химическая структура пуриновых оснований и бемитила.
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Рис. 71. Основные эффекты синтетических адаптогенов (на примере 
актопротектора бемитила).
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№ п/п
Фармакологическая активность 

(патологические состояния, при которых 
обнаружен эффект)

Дибазол Бемитил Женьшень

1 Повышение физической работоспособности + +++ ++

2
Ускорение восстановления после поражений 
центральной нервной системы, при нервно-
мышечных заболеваниях

+ +++ +++

3 Иммуностимулирующее действие ++ ++ +++

4
Повышение устойчивости к операционной 
травме, шоку различного генеза

+ +++ +

5
Повышение устойчивости к инфекционным 
заболеваниям

++ +++ +++

6
Повышение устойчивости к гипоксии 
(антигипоксическое действие)

+ +++ ++

7 Антиоксидантное действие + +++ ++

8
Повышение устойчивости к повреждающим и 
неблагоприятным факторам внешней среды

+ +++ ++

9
Повышение устойчивости к действию 
токсикантов

+ +++ ++

10 Репаративно-восстановительное действие + +++ ++

11 Психотропное действие + +++ ++

12 Противовоспалительное действие + ++ ++

13
Патология вестибулярного и слухового 
анализаторов

+ +++ ++

14
Ишемическая болезнь сердца, ишемия 
миокарда

+ +++ +

15 Патология дыхательной системы + ++ ++

16 Антимутагенное, антиканцерогенное действие + ++ ++

17
Активация синтеза нуклеиновых кислот, 
протеинсинтеза

+ +++ ++
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Препарат Суточные дозы, 
взрослые

Суточные дозы, 
подростки Курс

Адаптон П (левзея, родиола, лимонник, 
цветочная пыльца, витамины С и Е)

2 таблетки 
3 раза в день 20 дней

Апитонус П (цветочная пыльца, 
маточное молочко, дигидроквертицин, 
витамины С и Е)

2 таблетки 3 раза 
в день 2-3 недели

Аралии настойка 30-40 капель, 
2 раза в день 10-14 дней

Геримакс (женьшень, витамины, 
минералы и микроэленты) 1 капсула 1 капсула (старше 

15 лет) 5-10 дней

Гинсана 1-2 капсулы 1 капсула 5-10 дней
Женьшеня экстракт 1 г 10 дней

Гербион женьшень 1 капсула 1 капсула (старше 
15 лет) 5-10 дней

Заманихи настойка 30-40 капель, 
2 раза в день 10-14 дней

Кропанол (пантогематоген) 1 капсула 
2-3 раза в день 1 капсула 10-14 дней

Леветон П (левзея, цветочная пыльца, 
витамины С и Е) 2 таблетки 1 таблетка 3-4 дня

Левзея П 3 драже 
2-3 раза в день

2 драже 
2 раза в день 2-3 дня

Леузея 10-15 капель 5-10 капель 10-14 дней

Лимонника настойка 20-25 капель 
2 раза в день 20-25 капель 10-14 дней

Лимонника порошок 0,5 г 2 раза в день 0,5 г 10-14 дней
Мелаксен (мелатонин) 1 таблетка Однократно
Милайф (гриба фузариум биомасса) 100 мг 2-3 дня

Пантокрин 30-40 капель 
2 раза в день 2-3 дня

Ревайтл гинсенг плюс 1 капсула 1 капсула (старше 
12 лет) 5-10 дней

Родиолы экстракт 10-40 капель 
2 раза в день 10-40 капель 10-20 дней

Сапарал (аралия) 0,05 г 
2 раза в день 0,05 г

10-14 
дней или 

однократно
Сафинор (аралия + вздутоплодник + 
инозин + калия оротат) 2-3 таблетки 1 таблетка 10-14 дней

Стеркулии настойка 10-40 капель 
2 раза в день 2-3 недели

Фитолон (родиола, лимонник, 
цветочная пыльца, витамины С и Е)

2 таблетки 3 раза 
в день 3 недели

Элтон П (элеутерококк, цветочная 
пыльца, витамины С и Е) 3-4 таблетки 1-2 таблетки 20-30 дней

Элеутерококк П 2 драже 
2 раза в день

1 драже 
2 раза в день 3-4 недели
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Вид спорта, 
категория 

спортсменов

Доза 
женьшеня, мг, 

стандартизация

Курс приме-
нения Основные результаты

Авторы 
публикаций, 
год издания

Легкоатлеты 
юниоры 200 мг, 4% или 7% 9 недель

Улучшение аэробной 
способности, снижение 
продукции лактата, 
снижение ЧСС. Не 
выявлена разница между 
4% и 7% препаратами

Forgo, 
Kirchdorfer, 

1982

Легкоатлеты 
взрослые 200 мг, 4% 9 недель

Увеличение 
потребления кислорода, 
максимальной легочной 
вентиляции, объема 
форсированного выдоха, 
снижение продукции 
лактата, ЧСС. Улучшение 
скорости сенсомоторных 
реакций. НЕ выявлены 
различия в уровне 
тестостерона, кортизола, 
лютеинизирующего 
гормона

Forgo,1983
Forgo, 

Schimert, 
1985

Марафонцы 2000 мг, 1,5 % 4 недели

НЕ выявлены различия 
для времени бега до 
изнеможения, аэробной 
мощности, уровней 
глюкозы, лактата, СЖК, 
инсулина и СТГ

Knapik, 
Wridht, 1983

Teves, Wright, 
1983

Велосипедисты 1000 мг, не 
стандартизирован 30 дней

Увеличение времени 
максимальной работы, 
МПК, аэробного порога. 
Не выявлена разница для 
лактата

Gribando, 
1991

Триатлонисты 400 мг, 4 % 20 недель

Профилактика 
снижения спортивной 
выносливости после 10 
недель приема

v.Schepdael, 
1993

Футболисты 350 мг, не 
стандартизирован 6 недель

Улучшение 
переносимости 
дополнительных 
велоэргометрических 
нагрузок

Ziemba, 
Chmura, 

1999

Бегуны, 
адаптированные 

к жаре

200 мг, не 
стандартизирован

Однократное 
применение 
за 1 час до 

бега

Не выявлено различий 
между группами

Ping, Keong, 
2011

Тяжелоатлеты ? ?
Улучшение показателей 
физической 
работоспособности

Брехман, 
1977
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Адаптогенный компонент Комплекс спортивного питания

Женьшень (экстракт, порошок)

Animal Pak, Genesis Formula, Energy Pak, Get-Big-Quick-
Formula, Hard Fast, Berners, Pro Diet, Natural Sterol Complex, 
Anabolic Sterol Complex, Natural Sterol Capsules, Kwik Energy, 

Men Pro, Carni Tech, Opti Vites, Opti-Lean Bar, Anabolic Activator, 
Yochimbe max

Сарсапарилла (корень, 
экстракт)

Genesis Formula, Get-Big-Quick-Formula, Hard Fast, Metal Blast, 
Power Pro, Power Shake, Natural Sterol Complex, Natural Sterol 
Capsules, Hot Sauce, Animal Pak, Pro Diet, Diet Fast, Opti Vites  

Гуарана (экстракт)
Genesis Formula, Energy Pak, Hard Fast, Diet Fast, Natural Sterol 
Complex, Natural Sterol Capsules, Kwik Energy, Carni Tech, Opti-

Lean Bar, Thermo Xelerator  

Цветочная пыльца
Genesis Formula, Hard Fast, Pro Diet, Diet Fast, Natural Sterol 

Complex, Anabolic Sterol Complex, Natural Sterol Capsules, Kwik 
Energy 

Йохимбе экстракт
Hard Fast, Power Chews, Man Pro, Hot Sauce, Anabolic Activator 

II, Anabolic Activator Pak, Yochimbe Max

Лакричника корень
Genesis Formula, Natural Sterol Complex, Anabolic Sterol 

Complex, Natural Sterol Capsules

Желтокорня канадского корень Get-Big-Quick-Formula, Hard Fast, Kwik Energy, Hot Sauce

Ямса мексиканского корень Genesis Formula, Natural Sterol Complex, Natural Sterol Capsules

Элеутерококка корень Animal Pak, Hot Sauce

Эхинацеи экстракт Hard Fast

Алтея корня экстракт Power Mass

Королевское желе Anabolic Sterol Complex

Àäàïòîãåíû â âîåííîé ìåäèöèíå
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Исследуемый показатель
Интактные 
животные

Термо-
адапти-

рованные

Термоадапти-
рованные с 
бемитилом

Влияние 
бемитила 
на термо-

адаптацию 
(%)

Среднее время жизни  
при температуре +40 оС (мин)

78±1
(100%)

91±4
(116%)*

102±4
(131%)

+15%**

Выживаемость животных на 75 минуте (%) 32 50* 81 +31**

Выживаемость животных на 95 минуте (%) 8 38* 55 +17**

Среднее время плавания в воде с 
температурой +40 оС и грузом 5%  (мин)

9±1
(100%)

13±1
(148%)*

24±4
(267%)

+119**

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 9 минут (%)

35 64* 78 +14

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 12 минут (%)

27 41 73 +32**

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 15 минут (%)

17 23 73 +50**

Доля животных, сохранивших 
работоспособность через 18 минут (%)

5 18 47 +29**

Примечания: 
1)* отличия от уровня интактных достоверны, р<0.05 ** отличия от уровня 
термоадаптированных достоверны, p<0.05;
2) среднее время жизни животных в условиях гипертермии при трехдневном 
введении бемитила без термоадаптации 83±4 мин (103% от контроля);  
среднее время плавания животных 9±2 мин (102 %).
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Показатель 
(ед. изм.)

Этап 
исследования

Плацебо Экстракт 
элеутерококка

Бемитил

Время 
переносимости 
гипертермии (мин)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

74±4    (100%)
112±5    (151%)*

98±6    (132%)*

74±5    (100%)
110±5   (149%)*

101±4    (136%)*

73±4   (100%)
98±6    (134%)*

106±9    (145%)*

Время прироста 
ректальной 
температуры на 
один градус (мин)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

61±3   (100%)
85±11   (139%)*

69±12    (113%)

64±3    (100%)
87±11    (136%)*

71±11    (111%)

62±3    (100%)
84±12    (135%)*

77±6  (124%)*

Индекс теплового 
напряжения 
(усл.ед.)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

5.3±0.3(100%)
6.2±0.2  (117%)*

6.7±0.4   (126%)*

5.4±0.3  (100%)
6.2±0.3   (115%)*

6.6±0.4   (122%)*

5.2±0.3   (100%)
5.6±0.5    (108%)

6.0±0.5    (115%)**

Индекс термочувст-
вительности 
(ед/час)

До адаптации 
Через сутки 

после адаптации 
Через 5 суток 

после адаптации

4.3±0.2   (100%)
3.3±0.4    (78%)*

4.1±0.6    (95%)

4.4±0.3    (100%)
3.4±0.3    (77%)*

3.9±0.5    (89%)

4.3±0.2   (100%)
3.4±0.4    (79%)*

3.3±0.2    (77%)*,**

Примечания: * отличия от исходного уровня достоверны, р<0.05** отличия от 
уровня термоадаптированных при приеме плацебо достоверны, p<0.05;
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Показатель Группа
Исходные 

данные
(5000 м)

% к исходным данным

через 1 сут
после

тренировки
(5000 м)

через 5 сут
после

тренировки
(5000 м)

СОСТОЯНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНОГО ПОКОЯ

ЧСС, уд./мин
плацебо 83±2 -6 +8*

бемитил 100±6 -20* -19*

УО, мл
плацебо 69±6 +2 -9

бемитил 56±5 +24* +24*

МОК, л/мин
плацебо 5,7±0,6 -3 -6

бемитил 5,7±0,6 +12 +12

ЧД, цикл/мин
плацебо 17±0,6 -7 0

бемитил 18±1,3 -27* -20*

Коэффициент использования 
кислорода, отн.ед.

плацебо 28,1±2,4 +22** +25*

бемитил 29,7±1,1 +11 +28**

VО
2
, мл/мин

плацебо 98±12 +8 -2

бемитил 99±7 +7 +17*

Дыхательный коэффициент, 
отн.ед.

плацебо 0,96±0,03 +6 -4

бемитил 0,96±0,02 -1 -14*

Цереброваскулярная 
реактивность, %

плацебо 46±1 +3 +14***

бемитил 54±2 +26*** +24***

ДОЗИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА (150 Вт)

Коэффициент использования 
кислорода, отн.ед.

плацебо 33,7±2,3 +4 +12

бемитил 31,5±1,2 +3 +13*

VО
2
, мл/мин

плацебо 363±18 +0 +10

бемитил 328±9 +3 +15***

Дыхательный коэффициент, 
отн.ед

плацебо 1,18±0,09 0 -14

бемитил 1,15±0,01 +1 -18***

Индекс толерантности 
миокарда к физической 
нагрузке, усл.ед.

плацебо 13,4±1,2 -3 +3

бемитил 11,9±1,2 +21* +19*

PWC
170

, Вт
плацебо 196±22 +11 +5

бемитил 182±12 +23* +7

Примечания: отличия от исходных данных достоверны, * p<0,05  ** p<0,01  *** p<0,001
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Компонент
Обозначение

Доза, мг/кг

малая (1) средняя (2) большая (3)

Родиола Р 1 2 3

Элеутерококк Э 5 10 15

Лимонник Л 10 20 30

Женьшень Ж 3 5 10

Гуарана Г 5 10 15

Йохимбе Й 0,2 0,5 1

Аралия А 4 6 8

Шлемник Ш 15 25 40

Девясил+липа Д 15 + 10 25 + 15 35 + 20

3))%!��!�#!� "! �"��#������%�)&�%�$�"���"�#��2�����#��[�$!>
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Препарат
Доза, 
мг/кг

n M m
средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к 

плацебо)
р *

Плацебо 30 9,84 0,92 0 0

Родиола 1 10 13,99 3,21 4,15 42 0,058

Родиола 2 10 11,26 1,74 1,42 14

Родиола 3 10 14,26 2,47 4,42 45 0,052

Элеутерококк 5 10 9,67 1,85 -0,17 -2

Элеутерококк 10 10 13,8 2,63 3,96 40 0,07

Элеутерококк 15 10 13,2 3,92 3,36 24

Лимонник 10 10 12,0 1,84 2,16 22

Лимонник 20 10 13,23 2,08 3,39 34 0,05

Лимонник 30 10 15,81 1,4 5,97 61 0,002

Женьшень 5 10 13,28 2,51 3,44 35 0,1

Женьшень 10 10 7,41 0,8 -2,43 -25

Гуарана 10 10 12,58 1,89 2,74 28

Йохимбе 0,2 10 11,43 1,64 1,59 16

Йохимбе 0,5 10 13,35 1,66 3,51 36 0,1

Аралия 6 10 11,06 2,16 1,22 12

Шлемник 25 10 11,3 0,72 1,46 15

Девясил+Липа 25+15 10 12,13 1,59 2,29 23

*Уровень значимости (р), отражающий отсутствие достоверных отличий от  
группы плацебо-контроля (p>0.1), не приводится
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Рис. 72. Кривые «Доза-Эффект» для однократного введения экстрактов 
родиолы, элеутерококка, лимонника
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Родиола, 
доза, мг/кг

Лимонник, 
доза, мг/кг

n M m
средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к плацебо)

р

1 20 10 12 2 2,16 22  

1 30 10 9,27 1,57 -0,57 -6  

2 20 10 20,23 2,81 10,39 106 0,00001

2 30 10 12,22 3,5 2,38 24  

3 10 10 9,27 2,09 -0,57 -6  

3 30 10 9,53 2,48 -0,31 -3  

плацебо 30 9,84 0,92 0 0  
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Рис. 73. Распределение центроидов экспериментальных групп в зависимости 
от дозы экстракта лимонника (Л, мг/кг) и родиолы (Р, мг/кг)
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Компонент 1, 
доза, мг/кг

Компонент 2, 
доза, мг/кг

N M m
средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к 

плацебо)
р

Родиола, 2 Лимонник, 20 10 20,23 2,81 10,39 206 0,00001

Родиола, 2 Элеутерококк, 10 10 16,93 2,26 7,09 172 0,002

Родиола, 2 Аралия, 6 10 10,82 1,22 0,98 110

Лимонник, 20 Элеутерококк, 10 10 19,1 2,62 9,26 194 0,0002

Лимонник, 20 Аралия, 6 10 14,87 1,63 5,03 149 0,03

Аралия, 6 Элеутерококк, 10 10 12,01 2,12 2,17 122

плацебо 30 9,84 0,92 0 100
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Компонент, доза 
(мг/кг)

Лимонник, 20 Родиола, 2 Элеутерококк, 10 Аралия, 6
Усредненный 

эффект

Лимонник, 20
206
***

294
***

149
*

183

Родиола, 2
206
***

172
**

110 163

Элеутерококк, 10
194
***

172
**

122 163

Аралия, 6
149

*
110 122 127

Усредненный 
эффект 

183 163 163 127  

Примечания: отличия от уровня плацебо достоверны 
              *** p<0.001  ** p<0.01  * p<0.05  
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Компонент 1
Компонент 2, доза, 

мг/кг
n M m

средний 
прирост 

(мин)

Эффект 
(% к 

плацебо)
р

ЛР (лимонник +родиола, 20+2) 10 20,23 2,81 10,39 +106 0,00001

ЛР элеутерококк, 10 10 9,00 1,18 -0,84 -9  

ЛР гуарана, 10 10 12,39 4,63 2,55 +26  

ЛР женьшень, 5 10 10,46 2,16 0,62 +6  

ЛР женьшень, 10 10 6,54 1,36 -3,3 -33  

ЛР девясил+липа, 25+15 10 7,06 1,66 -2,78 -28  

ЛР девясил+липа, 35+25 10 7,47 0,49 -2,37 -24  

ЛР шлемник, 25 10 7,38 1,4 -2,46 -25  

ЛР
девясил, липа, 
шлемник, 25+15+25

10 7,15 1,5 -2,69 -27  

плацебо 30 9,84 0,92 0 0  
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"�,�,,-�"����%��l�%������,-�"����%��l�4%!��!"�,�,,-��"�%�.�l�%����>
��,-��"�%�.�l�4%!��!"�,�,,]	
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NB! Экспериментальные исследования не подтверждают точку 
зрения многих спортсменов и специалистов по спортивной медици-
не, что различные поликомпонентные растительные препараты луч-
ше, чем адаптогенные и тонизирующие средства по отдельности.

3��!"!)�#!�"!��%&���#�$#%�� �%��!�#� "��)� �)���%!�����)"!��!�>
��0� ����)��!%&��0� 411!,�����)�&5� ����1�/�"�5+�*� ,�� ��!����� ��
411!,���$��������,�� %!,)��\��$%	�k�]���!���#'!�411!,�����)�&�$��������
,�� %!,)�-��!���#'!�)�! !�&���������)���!),�����������!0)���.���5����>
��1�/�"�5+�!�,�� ��!��#	�j%!�����!%&��-� "���) �%&��������$����#*�
���*,�� ��!���#*�,�� %!,)���)���!"!���0������,�0�411!,�����)�&5-�����
��2!��$#�&� ��#'!������)�!���) �%&������.��� �%���!%&�#*�����1�/�>
"�5+�*�,�� ��!�����)���� ���!���0��,�����)�&5	
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� �$���G;;��5��<��!;! !�38#�=����<��$�$5��6�H�6!4!<�45!��5�

G;;��5!6$�45!�%�H�6�=����<�9��4���� ��53�>

Базовый комплекс
Эффект базового комплекса 

(прирост к плацебо, %)

Эффект модифицирующих 
компонентов (прирост к 
базовому комплексу, %)

РЛ 106 -14,3
ЛЭ 94 -6,3
РЭ 72 3,5
ЛА 49 6
ЭА 22 14

T"�1��!),��4�����,����!"��)�&�\"�)	��]��#�%.���� "�,���!),��,�,�
%��!0��.��$"����.�����)���)�&�)�,�411�/�!�����,�""!%./���[��-��	

Рис. 74. Эффект модифицирующего компонента в зависимости от 
эффективности базового двухкомпонентного комплекса
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Z!��%&���#-���"�2�5+�!��%�.��!���� ���!���� ��)"���!��5�)��"� >
 �0� %�/!$�>,���"�%.� "!�)���%!�#�����$%�/!�k�	

X�$%�/��k�
�9!?$!������5�=�$�6�$����6���$:�4�38���5!6$�45g�c!6�5$>d��

e6�4��6$�$!!�4��9� �%�f

Препарат ОДА ОА ПА ЭЛ Аг

Родиола - - + + + 0 0

Элеутерококк 0 0 - - - - -

Лимонник - - 0 0 0

Аралия 0 0 0 0 -

РЛ - - - - + + + +

ЛЭ 0 0 - 0 0

АЛ 0 - - - 0 +

Примечание:
1) 0 – отсутствие эффекта по сравнению с плацебо 
2) знаки «+» или «-» отражают направленность эффекта, а их количество – его 
выраженность
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